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Ainksmq Sventy Kalédy ir laimingy
Naajyjy 2015 mety!

“Lebina Naajieji metai dosnis prasmingy joykiy, tebina
jie gevy prisiminimy iv nanjy svajoniy tgsinys.
(Jankiy, vamiy, ir bitinai laimingy sventy Kalédy ir
Naujyjy mety!
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Likime kartu
Ir 2015-aisiais

Sulaukéme ziemos, kuri
yra visai neZiemiska. Artéja
$v. Kalédos ir Naujieji metai.
2014 metai prabego kaip vie-
nas menuo. Ka jie atnese?
Ogi nieko. Tik vienas netek-
tis. Pasenome, pradéjome
daugiau sirgti, tapome vis-
kam abejingesni. Net Rusijos
grésmes eskalavimas vieSojo-
je erdvéje nesukelia jokiu
emociju, nes grésmeés aplink
mus sukasi Lietuvoje. Kokios
gresmes? Visiems iki skaus-
mo Zinomos: nedarbas, skur-
do baimé, neuZtikrintas ryto-
jus, korupcineés valdiskos
struktdros, nepamatuotas pa-
slaugu ir kainy augimas, vi-
siS$kas visuomeneés interesu
ignoravimas.

Taciau pries sv. Kaledas
turétume laikytis rimties, nes
tai yra dvasinio apsivalymo
metas. Baigiasi Gkiniai darbai,
ateina apmastymu ir permai-
ny laukimo metas. Mes tik-
riausiai nelauksime mesijo at-
€jimo, nes visi trimituoja apie
ateinantj eura, jau, i, skel-
biami rinkimuose dalyvau-
sianc¢iy kandidaty i mety me-
rus sarasai ir t. t.

Kriksc¢ioniskojo laukimo
supratimg vartotojiska visuo-
mené kasmet pavercia apsi-
pirkimo manija ir nuolaidy
laukimu. Taigi dvasingumui,
ramioms mintims ir susikau-
pimui nelabai lieka nei laiko,
nei vietos.

Prie$ Sventes nesinori pa-
siduoti nykioms mintims, to-
dél noriu pranesti, kad ir ki-
tais metais nusprendéme leis-
ti ,Cernobylietj”. Jo prenu-
merata 2015 metams pratesta
iki gruodzio 28 dienos imti-
nai. Siy mety laikras¢io 6-ajj
numerj prenumeratoriai gaus
2015 mety sausio pradZioje, o
nuo vasario ménesio ,,Cerno-
bylietis” turety bati isleidZia-
mas normaliai - ne taip, kaip
nutiko Siais metais - kas du
ménesius. Todél likite kartu
su savo laikras¢iu ir Kkitais
metais.

Dar kartg visus laikrasc¢io
skaitytojus noriu pasveikinti
su $ventomis Kalédomis ir ar-
téjanciais Naujais metais bei
palinketi sveikatos, laimes,
sutarimo $eimose ir nepraras-
ti optimizmo.

Kestutis Kazlauskas
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Brangiis Prieny ir Birstono cernobylieciai
ir jilsy Seimy nariai!
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Ziemos taku Sventés jau atéjo,

Teatnesa daug laimés, dZiaugsmo valandy,
Lai sunkios valandos Jums pralekia lyg véjas,
O laimeés dienos slenka pamazu..

Su $v. Kalédom ir Naujaisiais metais!

LJC Prieny komiteto pirmininkas Kestutis Kazlauskas

C
Brangiis cernobylieciai!

Laikas negailestingas, gyvenimas prabéga kaip véjas...
Ne tik pasaulyje, bet ir Lietuvoje pilna puikiy Zmoniy.
Laikykimeés kartu, nepraraskime vilties.

Tegul ateinantys 2015 m. biina laimingesni ir sékmin-
gesni. Linkéjimai su sv. Kalédomis ir laimingy Naujy-
jy mety!

VsI ,,DALAS” vadovas Algirdas Asmontas

C
Gerbiami cernobylieciai, mieli bendrazygiai!

Nukrinta snaigé ar ZoaigZzdé § laukiancias akis...
Tuoj gruodzZio Zingsniai nuskambés ir niekad nebegrjs...
Kas buvo gera, pasiliks ilgai ilgai Sirdy:

Draugysté, laimé ir viltis, lauky berZai balti.

O jeigu skausmas? Nenuliiisk, tikék -

dar svies dangus, draugai Salia prisés...

Su Sventom Kalédom ir Naujaisiais metais!!!
Radviliskio cernobylieciy vardu Simonas Beresnevicius
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Stai jau baltos snaigés krenta,

Ziemos taku ateina Sventés,

Jos atnesa daug laimés, dZiaugsmo valandy.
Lai sunkios valandos Jums pralekia lyg véjas,
O laimés dienos slenka pamazZu.

Su $v. Kalédomis ir Naujais metais sveikina
MaZeikiy rajono cernobylieciy pirmininkas
Kestas Cijunskis
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Tegul veiduos jums Sypsena negesta,
Ziemos speiguos pavasariné saulé Zéri.
Tik geros sirdys niekada nesensta,
Nes nesa aplinkiniams géri.

Stiprios sveikatos ir dZiugios sventinés nuotaikos
linkime $v. Kalédy ir Naujyjy mety proga.

Visus cernobyliecius sveikina

LJC Pakruojo rajono komiteto pirmininkas

I
Mieli Lietuvos cernobylieciai!

Eina metai... Vieni kaZkg nusinesa, kiti kaZkq dova-
noja. PasidZiaukime tais metais, kurie buvo, ir tikeé-
kime tais, kurie ateis.

Tegul nauji metai atnes vien dZiaugsmaq, skaidrig nuo-
taikg, laimingas minutes ir paprastqg Zmogiskq laime.
Tegul biina dosniis naujy idéjy, prasmingi mazais ir
dideliais darbais.

Linksmy sventy Kalédy!

Linksmy ir kiirybingy Naujyjy mety!

Asociacijos , Lietuvos judéjimas ,,Cernobylis” taryba
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Vilniaus krasto cernobylieciy sqjungos
,Radiati” nariai,

Laikas susideda is sekundZiy. Metai skaiciuoja senat-
ve. Kiinas vargsta ligose. Ateityje nieko sviesaus. Tik
vienas nesenstantis jausmas greta - tai miisy noras
dZiaugtis susitikimais su draugais ir bendraZygiais. Kol
mintys skries kaip snaigés, nesustokime Siame kelyje.
Kol mes judame, laikas palauks. Silty jausmy ir gery
Sventiniy dieny! Sékmés sSiandien, rytoj ir visada!

Sgjungos administracija

W

Uzsiprenumeruokite ,,Cernobylietj“ 2015 metams!

Laikrastj ,,Cernobylietis” 2015 metams galima
uZsiprenumeruoti visuose Lietuvos pasto skyriuo-
se iki 2014 mety gruodzio 28 d. Laikrascio indek-
sas — 0043. Laikrastis leidziamas kas du ménesius,
8 puslapiy apimties (2 spaudos lanku).

Metiné prenumeratos kaina su PVM ir pristaty-
mu j namus - 17,34 lito (5,02 euro). Laikrast] me-
tams galima uZsisakyti iki $iy mety gruodzio 28
dienos imtinai.

Laikrast] galima uZsisakyti ir internetu, adresas:
http:/ / prenum.katalogas.It

CernSbylieti

‘Sunkmetis

Wicnos sukakiies metines minint Kyus ¢emobytitiams

4 o= a

Reikia telitis darbui
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Ar reikia mums statyti atomines ,,oro pilis“?

Rudenj Lietuvoje suakty-
véjo diskusijos energetikos te-
ma - vél imtos nagrinéti is-
kastinio kuro, atsinaujinan-
¢ios ir branduolinés energeti-
kos saky vystymo galimybes.
Lietuvos energetikos institu-
te Vyriausybei pristatyta ga-
na plati studija, apimanti
tiek elektros, tiek silumos ga-
mybos perspektyvas.

Buvo nagrinéjami jvairis
energijos gavybos scenarijai,
naudojant tiek dujas, tiek
biokura ar energijg, gaunama
i8 véjo ir saules, tiek ir bran-
duoline energetika. Studija
po kurio laiko tapo viesa, tad
detaliau susipazinus su ja su-
sidaro jspidis, kad ekspertai
labai atsargiai pristato galimy
scenarijy metmenis, lyg ir no-
rédami taip jtikti kuo dides-
niam politiky ratui. Nagrine-
jant Visagino AE statybos
perspektyvas buvo atsargiai
uZsiminta, kad statyti ja ne-
ra iSskirtinés bitinybes.

Tad 8is tas apie branduoli-
nés energetikos raida. Pavyz-
dziui, kaip sekasi misu kai-
mynams suomiams, Kurie
daugiau nei pries$ 10 mety pra-
déjo statyti branduolinés je-
gainés Olkiluoto trec¢ios kar-
tos 1600 MW EPR tipo reak-
toriy (du BWR tipo reaktoriai
pradeéti eksploatuoti 1979 ir
1982 metais - red.), gamina-
ma prancizy kompanijos
,Areva”. Pasirodo, kad pro-
jektas 8iai dienai jau yra pa-
branges beveik dvigubai, o je-
gainés bloko paleidimas dabar
planuojamas tik 2017 m. Ta-
¢iau suomiy vyriausybe ir to-
liau Zzada plésti branduoline
energetika - ka tik patvirtin-
tas leidimas naujo branduoli-
nio reaktoriaus statybai. Sio
reaktoriaus darbus turéty vyk-
dyti viena i$ ,Rosatom” jmo-
niy, o pats ,Rosatom” projek-
te turés 34 proc. akciju! Pagal
spaudos prane$imus, tai gali
net suskaldyti Suomijos val-
danciaja koalicija, nes ne vi-

Olkiluoto atominés jégainés treciojo bloko reaktoriaus (EPR) kompiute-
riné vizualizacija (pats kairysis objektas). 2011

Olkiluoto atemineés jégaines treciojo bloko statyba. 2009

siems Suomijoje toks sprendi-
mas yra priimtinas.

,Areva” gamybos 1600
MW EPR (angl. European
pressurized reactor), arba Euro-
pos suslégto vandens reakto-
rius, statomas ir pacioje Pran-
ctizijoje. Deja, ir i$ ten nera
gery Ziniy - statybu biudze-
tas didéja, o reaktoriaus pa-
leidimo data vis atidedama.
Taigi Europoje trec¢ios kartos
branduoliniams reaktoriams
su pagerintais saugumo para-
metrais sekasi nelabai. Tac¢iau
to paties EPR tipo reaktoriai,
statomi Kinijoje ir Piety Ko-
réjoje, bus paleisti pagal nu-
statytus grafikus! Jokiuy pa-
slapciu cia néra - tiesiog ten
,kazkiek” mazinami saugu-
mo parametrai. Taigi euro-
pieciai negaili pinigu reakto-
riy saugumui uztikrinti ir ati-
deda EPR reaktoriy paleidi-
ma, noréedami maksimalaus
ju saugumo, tuo tarpu Azijos
valstybés ir jy vadovai mas-
to pragmatiskiau - nors di-
dZiuju reaktoriy branduoline
energetika brangsta, kazkiek
sutaupyti (saugumo saskai-
ta?!) visgi norisi.

Gal ir Lietuvoje, nors ir tu-
rincioje nedidele teritorija, vis
délto nereikia ty brangiy pa-
gerinty saugos priemoniy?
Imkime japonu sitGloma
ABWR (angl. Advanced boiling
water reactor), arba paZangu
verdancio vandens tipo reak-
toriy, juolab kad tai JAV
kompanijos , General Electric”
jau senokai sukurto verdan-
¢iu vandeniu ausinamo reak-
toriaus (BWR) patobulinta

versija ir Japonijoje jau veikia
4 jégainés su ABWR reakto-
riais. Deja, Europoje $io tipo
reaktorius vis dar yra neser-
tifikuotas, jo sertifikavimas
néra pigus, sertifikavimo pro-
blemu (ir ne tik ju) turi ir Di-
dZioje Britanijoje vystomas
,Hitachi” projektas. Apskritai
verdancio vandens reaktoriai
branduoliniy jéginiy statyto-
jams tampa vis maZiau ir ma-
Ziau patrauklas, ypac¢ po Fu-
kuSimos jvykiu.

Gal todel jau yra nemazai
pavyzdZiu, kai pradéti bran-
duoliniy jégainiy projektai
stabdomi ir tampa betono
krivomis - dvieju branduo-
liniy jégainiy pamatai netoli
Londono, Austrijos jégainé ir,
ko gero, net branduolinés je-
gainés Bulgarijoje bei Kara-
liauciuje.

Kadangi mokslininky ir
ekonomisty prognozés visgi
pildosi ir didZiyju branduo-
liniy reaktoriy jranga akivaiz-
dziai brangsta, pasidomékime
kas naujo mazuyjy branduoli-
niy reaktoriy (angl. Small nuc-
lear reactor - SNR) vystymo
srityje. Tai reaktoriai, kuriy
galia nevirsija 300 MW, o vi-
sa jegaine arba didZiaja jos
dalj galima pagaminti fabri-
ke, be to, kuro moduliai su-
konstruoti taip, kad gaminto-
jai, moduliams i8sieikvojus
(po 5-8 metuy), juos tiesiog
pakeicia naujais, pasiimdami
senus. Tokio tipo reaktoriai
aktyviai kuriami Piety Kore-
joje, Kinijoje, Rusijoje ir JAV.
Viena patraukliausiu versiju
yra kompanijos ,,NuScale”

(JAV) kuriamas 45 MW reak-
torius, kuris kartu su visa je-
gaine bus gaminamas fabrike.
Sj projekta 50 proc. finansuo-
ja JAV Energetikos departa-
mentas, taigi planuojama, kad
pirmoji tokio tipo jégainé pra-
dés veikti 2022-2023 metais.
Kinijos kompanija ,, Chinergy
Co” savo pirmaji SNR tipo
210 MW reaktoriy HTR-PM
Zada paleisti jau 2017 metais.
Yra Ziniy ir i8 Rusijos bei Pie-
tu Koréjos apie pakankama
progresa vystant SNR. Taigi
ateinantis deSimtmetis zada
nemazy naujoviy vystant de-
centralizuota elektros energi-
jos generavima, ypac prade-
jus eksploatuoti mazuosius
branduolinius reaktorius.

Elektros gamybos decen-
tralizavimas - vienas pagrin-
diniu energetinio saugumo
rodikliu, taip pat leidZiantis
fiziskai priartinti gamyba prie
energijos generavimo $altiniy
ir pladiau panaudoti atsinau-
jinanc¢ios energetikos objek-
tus, kurie savo ruoZtu yra pa-
trauklas stabdant klimato
kaita. Deja, viso to ir triksta
mano paminétose studijose.

Siame straipsnyje pateikti
faktai yra lengvai prieinami
tiek specialioje, tiek ir popu-
liarioje Ziniasklaidoje - reikia
tik pasidomeéti. Taigi, kas
vyksta aplink mus, reikety
pasidomeéti tiek mokslinin-
kams, tiek energetikos strate-
gams Kkartu su politikais, tai
yra visiems tiems, kurie i$
tiesu nenori statyti ,oro pi-
liy”.

Parengé Jonas Baltakis

Patarimas: po atominés atakos salj turi valdyti psichiniai ligoniai

Neseniai pavie$inti brity
vyriausybés dokumentai at-
skleidé pasiiilyma, kuris Soki-
ravo daugeli.

Juose 1982 m. surasytuose
patarimuose, kaip elgtis po
branduolinés atakos, sitiloma
valstybés valdzig perduoti
psichopatams.

Tokius patarimus Zarsciu-

si valstybes tarnautoja Dzei-
né Hog (Jane Hogg) tikino,
kad psichiniy sutrikimy turin-
¢iy Zmoniy logika, protas, el-
gesys Kkrizinése situacijose ir
moralés trikumas bity kaip
tik tai, ko reikia idealiam ly-
deriui chaoso metu.
»]prastai pripaZistama,
kad vienas procentas Zmoni-

jos populiacijos yra psichopa-
tai, - patariamajame doku-
mente rase ji. - Jie labai gerai
elgiasi krizinése situacijose,
nes jie nieko nejaucia kitiems,
neturi moraliniy jsitikinimy ir
vadovaujasi logika.”

,1ki atakos vienintelé iSei-
tis yra $iuos Zmones uzdary-
ti, po branduolinés atakos vy-

riausybés turéty juos pasam-
dyti, nes jie gali biti nepa-
prastai naudingi”, - doku-
mente rasé moteris.

Pastabos prie plano at-
skleidZia, kad moters kolegos
tokiomis idéjomis nebuvo su-
Zaveti.

,,AS nesu jtikintas, ar jdar-
binti valdZios organizacijose,
ar ne, bet man jie atrodo pa-
vojingi”, - kolegés plana ko-
mentavo vienas darbuotojas.

Brity istorikas lordas Pite-
ris Henesis (Peter Henessy)
tokj plana pavadino ,,i8skirti-
niu” ir , keistu”, bet tvirtina,
kad valdininkeés pasidlymas
buvo labai greitai atmestas.

,lai visuomet mane pri-
bloskia, - juokési istorikas. -
Tas valstybés tarnautoju neZi-
nomybés jausmas ir megini-
mas jsivaizduoti nejsivaiz-
duojama...”

Irytas.lt
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Rusijos kosmarai pildosi

Pigi branduoliné eneryija jau

¢ia pat

Teko skaityti ne vieng ru-
su fantastu knyga, kurioje ap-
rasoma beviltiska nuo naftos
priklausomos Rusijos ateitis
po to, kai pasaulis atras pi-
giausig energijos Saltinj - 3al-
taja branduolio sinteze. Apie
termobranduolinius reakto-
rius Zmonija Zino jau daugiau
kaip puse¢ amziaus. Deja,
mokslininkai, entuziastingai
emesi kurti tai, kas beveik i§
nieko pagamintu neribota
energijos kiekj, buvo privers-
ti nuleisti rankas. ki $iol. O
dabar atsitiko taip, kaip su il-
gai lauktu autobusu - atvyko
iskart du.

Kas ta sintezé?

Pirmiausia - keli ZodZiai
apie tai, kuo branduolio sin-
tezé skiriasi nuo paprastos
branduolinés reakcijos. I8 es-
mes tai prieSingas procesas.
Dabartinés atomines elektri-
nés ir to paties pavadinimo
bombos veikia naudodamos
energija, atsirandancia skylant
sunkaus radioaktyvaus atomo
branduoliui, o branduoliné
sintezé vyksta, kai, susijungus
dviem vandenilio atomams,
gaunamas helis. Si reakcija i-
skiria dar daugiau energijos ir
jai nereikia retuju elementuy.

Populiariai kalbant, tokios
reakcijos metu i$ stiklinés
vandens galima iSgauti tiek
pat energijos, kiek i8 pusés
milijono bareliy naftos. Be to,
tokie reaktoriai nespinduliuos
radiacijos, nebus rizikos, kad
sutrikus veiklai jie Zeme pa-
vers radioaktyvia dykuma.

Vienintelé béda, kad kol
kas vienintelis sékmingai vei-
kiantis tokios reakcijos pavyz-
dys yra vandeniliné bomba.
Mat ligi $iol niekas taip ir ne-
sugebejo suvaldyti Sios dide-
lio masto reakcijos, kad ji ne-
virsty viska naikinan¢iu spro-
gimu.

1950 m. susprogdinus pir-
maja vandeniline bomba,
mokslininkai Zadéjo reakto-

rius po 25 mety. Véliau ter-
ming atidéjo dar 25-eriems.
Béda ta, kad reakcija vyksta
tik esant tokioms salygoms,
kokios egzistuoja Sauléje
(Saulé ir yra milZini8kas ter-
mobranduolinis reaktorius), o
kad ja sukeltume, prireikia
daugiau energijos, negu pas-
kui pagaminama.

Net Siuo metu Pranctizijo-
je statomas itin sudétingas
eksperimentinis termobran-
duolinis reaktorius (ITER) i8
anksto pasmerktas btiti nuos-
tolingas. Be to, baigtas jis bus
tik 2020 m., o visu pajégumu
pradeés veikti nebent 2040 me-
tais. Saltoji branduolio sinte-
7¢ - ta, kuri nereikalauty Sau-
lés temperatiiros, vis dar vei-
kia tik fantasty galvose. Taigi
kodel prabilome apie greitg
pergale?

Tiesioy pigiau ir paprasciau

Spalio pradZzioje Jungtiniy
Valstijy Vasingtono universi-
tetas pranese, kad jau baige
zaisti laboratorijose ir kuria
branduolio sintezés reaktoriy,
kuris realiai galés gaminti
energija.

Koncepcinis modelis ,, Dy-
nomak” i8 esmés naudoja pa-
nasig karstos sintezés techno-
logija kaip ITER, taciau yra
deSimtkart paprastesnis ir po-
tencialiai gali gaminti energi-
jos daugiau ir pigiau. Supap-
rastinus Kkonstrukcija, pakei-
tus superlaidzius magnetus
tiesiog plazmos rato viduryje
kuriamu elektros lauku, o su-
détinga konstrukcija - sfera,
kurios viduryje jkaitusi plaz-
ma laikys pati save, pavyko
sukurti reaktoriy, kuris pats
palaikys savo veikima.

Plazmos kuriamos tempe-
rattros perteklius bus panau-
dojamas vandeniui Kkaitinti,
Kurio garai vélgi gamins ener-
gija. Vasingtono universiteto
mokslininkai tvirtina, kad ju
reaktorius gamins penkiskart
daugiau energijos negu ITER,
o jo efektyvumas sieks 40
procentuy.

Basimo mini reaktoriaus modelis visai nedidukas / © Lockheed Martin

Vieno gigavato galios , Dy-
nomak” elektrinés galutiné
kaina turéty siekti 2,7 mlrd.
doleriy, o tai pigiau negu 2,8
mlrd. kainuojanti tokios pat
galios elektriné, kiirenama an-
glimi. Tiesa, kol kas universi-
tete pagamintas tik deSimtkart
sumazintas veikiantis mode-
lis, bet tai jau gerokai daugiau,
negu turéjome iki Siol.

0 kai kas jau turi viska!

Nespéjo pasaulis pasi-
dZiaugti Vasingtono univer-
siteto laiméjimais, kai kom-
panija ,Lockheed Martin”
pranesé, kad jos revoliuci-
niy technologiju padalinys
,,Skunk Works”, isikires Pal-
madale (Kalifornija, JAV), to-
kj reaktoriu jau turi. Su juo
bendrais bruozais susipaZino-
me anksciau. Ir kompanija po
desimt mety pateiks ji rinkai.

Smagi staigmena. Juolab
kad ligi $iol Ziniy apie bran-
duolio sintezeés reaktoriy ,, 14"
buvo itin mazai. Dabar apie
tai garsiai prabilo pats pro-
gramos vadovas Tomas Mak-
giras (Thomas McGuire).

Anot jo, dabar pagamintas
modelis dydZiu prilygsta ke-
leivinio lainerio reaktyviniam
varikliui ir , kurui” naudoja
sunkiojo vandenilio izotopu
deuterio ir tri¢io misinj. Tin-
kamoje temperatiroje joni-
zuotas vandenilis jungiasi su-
darydamas helio izotopa *H ir
islaisvindamas milZiniska
energijos kiekj.

T. Makgiras savo kuruoja-
ma projekta taip pat lygina su
ITER ir tvirtina, kad sukdaré
daug Kkarty geresne¢ konstruk-
cija. Pirmiausia dél to, kad pa-
naudota ne toroido (geomet-
rijoje - sukimosi pavirsius,
kurj apibréZia apskritimas)
formos konstrukcija, kur mag-
nety laikoma plazma keliauja
ratu, o magnetinis , butelis” su
magnetiniais ,kamsciais” i8
dvieju galu, kurie kur kas
tampriau laiko plazma negu
ITER pasirinkta konstrukcija.

Anot ,,Lockheed Martin”,
dél to ju reaktorius gali palai-
kyti kur kas aukStesnj plaz-
mos slégi, nes statiSkame
magnetiniame lauke plazmos
slégiui augant ji pati generuo-
ja ir griztamojo slégio palai-
kyma. Dél to 8j reaktoriy pa-
prasc¢iau pagaminti, jam rei-
kia maziau jrangos, todeél te-
stavimas ir gamyba trunka
meénesius, o ne metus, kaip
btina seny konstrukciju atve-
ju. Siuo metu ie$kanti partne-
riy kompanija tiki, kad jau po
penkeriu mety turés parengta
reaktoriu, o po deSimties ga-
lés pradeti masing jo gamyba.

Nubkelta § 8 psl.

Slaptuose hranduoliniy rakety angaruose Bal-
tarusijoje — eksportuojamy gryhy plantacijos

Gluosniniy kreivabudZiy tkis Baltarusijoje

Buwusios slaptos sovietines
raketinés bazés angaruose, ku-
riuose buvo dislokuotos rake-
tos su branduolinémis galvu-
temis, netoli Minoitos kaimo
(160 km i vakarus nuo Mins-
ko) dabar veikia privatus itkis
- Cia eksportui auginami gry-
bai gluosninés kreivabudés. Sis
gryby iikis yra stambiausias
kaimyninéje valstybéje - kas
meénesj ¢ia uZauginama apie 10
tony labai vertingy ir paklau-
siy gryby, kurie pardavinéja-
mi Baltarusijos ir kaimyniniy
valstybiy prekybos centruose.

Buvusios bazés angaruose
veikiantis grybu tikis yra stam-
biausias kaimyninéje valstybe-
je - kas ménesj ¢ia uZaugina-
ma apie 10 tony labai vertin-
gu ir paklausiu grybu, kurie
pardavinéjami Baltarusijos ir
kaimyniniy valstybiu preky-
bos centruose. Specialistai tiki-
na, kad angaruose, kur augi-
nami grybai, radiacinis fonas
dabar netgi maZesnis nei arti-
miausiose gyvenvietése. Ben-
drove , Ekogriby” ¢ia organi-
zuoja visg gamybos ciklg - nuo
dirvoZemio paruosimo iki gry-
bienos auginimo. Buvusioje
bazés vadavietéje jrengta bio-
laboratorija.

Gluosninés kreivabudes
(Pleurotus ostreatus) tampa vis
labiau populiaresné uZ pieva-
grybius. Skirtingai nuo pieva-
grybio, ji turi viena didel;j pri-
valuma - jos neimanoma su-
painioti su nuodingaja Zalsva-
ja musmire.

e

Grybas turi daug vitaminy,
aminorigs¢iy ir mineraliniy
medZiagu, apsauganciy Zmo-
gaus organizma nuo toksiniuy
medZiagy poveikio. Jis netgi
padeda sumazinti cholestero-
lio kiekj kraujyje. Grybas turi
mazai kaloriju, todeél gali bati
vartojamas kaip dietinis pro-
duktas. Taip pat manoma, kad
jame yra medZiagu, turinciy
priesvezinj poveikj.

Gluosnine kreivabude ga-
lima auginti dviem badais -
ant Siaudu polietileniniuose
maiSeliuose arba ant medie-
nos. Ukyje kas ménesj uzau-
ginama ir prekybos centrams
parduodama po 10 tony krei-
vabudZiu. Kilogramas ju kai-
nuoja 2,7 JAV dolerio. Der-
lius ¢ia renkamas praktiskai
kasdien.

Dar apie kreivabhudes

Gamtoje auga rugsejo-spa-
lio ménesiais, Kkartais lapkri-
¢io ir net Silto gruodZio me-
nesiais bei pavasarj. DaZniau-
siai auga tiltais, kuomet vie-
nas grybas tarsi ¢erpé dengia
kita gryba. Kreivabudés auga
ant lapuociu, ypa¢ ant senu
klevu, alksniu, gluosniy, dre-
buliy, taip pat ir ant negyvy
lapuociy. Pasitaiko ir ant
spygliuociu medZiy kelmuy bei
kamieny. Auga miSkuose,
parkuose, pakelése, sodybose.
Rasoma, kad Lietuvoje randa-
mos dvi gluosninés kreivabu-
dés atmainos: pagal kepure-
lés spalva btna pilkoji ir ru-
doji (rusvoji).
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Ar Lietuva hus zalesné?

Linas Balsys (desinéje)

Laikras¢io , Cernobylietis”
redaktorius Kestutis Kazlaus-
kas kalbéjosi su Lietuvos Za-
liyjy partijos pirmininku, LR
Seimo nariu, LR Seimo Aplin-
kos apsaugos komiteto nariu
Linu Balsiu, pateikdamas ger-
biamam Seimo nariui daz-
niausiai laikrascio skaityto-
ju uZduodamus redakcijai
klausimus, susijusius su ener-
getikos, Zaliyjy technologijy
vystymu Lietuvoje bei renova-
cija. Jiisy démesiui pateikia-
me interviu su Seimo nariu Li-
nu Balsiu.

Gerbiamas Seimo nary,
Lietuva praktiskai neteko
trecdalio savo gyventoju, ,su-
sitrauké” pramonés gamyba,
naujosios kartos buitinei
technikai bei apsvietimui rei-
kia vis maziau elektros ener-
gijos, Lietuva néra pajégi vie-
na pati uzdaryti Ignalinos AE
ir dar uzdarinés, kokius 20
mety ar ilgiau. Ar yra logiska
vis eskaluoti Lietuvoje naujos
Visagino AE statybos tema?

Mane, kaip pilietj ir politi-
ka stulbina ciniskas dabartinés
Lietuvos valdZios poziiris i
savo piliecius, kurie prie$ dve-
jus metus vykusiame referen-
dume pasaké ,Ne” naujos ato-
mines elektrinés statyboms
Lietuvos Respublikos teritori-
joje. Bet kokia kaina bando-
mam atgaivinti mirusiam Vi-
sagino atomines elektrinés
projektui galimi tik du paais-
kinimai: korupciné - lobistine
tarptautinés branduolinés
energetikos korporacijos jtaka
arba paprasciausia Vyriausy-
bés nekompetencija. Ne kartg
nepriklausomi ekspertai yra
pateike iSvadas, kad atomineés
elektrinés projektas mums bus
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ekonomiskai nenaudingas, ga-
mins daug brangesne¢ uZ rin-
kos elektros energija, visa
elektrinés gyvavimo laika (iki
40-60-ies metu) uz ji mokes vi-
si mokes¢iy mokétojai ir jis
niekada neatsipirks, o jei jskai-
¢iuotume dar ir itin brangias
branduolinio kuro laidojimo
i$laidas, VAE bty itin nuos-
tolingas Lietuvos biudZetui. O
tokio didelio galingumo reak-
torius, kokj Lietuvai per jéga
persa , Hitachi” dar labiau pri-
ri§ Lietuva prie posovietinio
Rusijos elektros perdavimo
tinklo BRELL sistemos, kuri
vienintelé $iuo metu gali su-
teikti mokestinj galios rezerva
ir taip garantuoti tokio galin-
gumo elektrinés stabiluma.
Taigi, Visagino atominé elek-
triné dar labiau mus priristy
prie Rusijos, 0 $iuo metu, esant
tokiai geopolitinei situacijai, to
mes negalime sau leisti. Be to,
kaip rodo tarptautinés Svedi-
jos kompanijos atlikta studija,
tokios galingos AE turéjimas
itin apsunkinty ir pabrangin-
tu Lietuvos ir kity Baltijos 3a-
liy elektros perdavimo tinkly
sinchroninj persijungima nuo
BRELL prie Kontinentinés Eu-
ropos. Galiausiai, potencialiis
partneriai estai ir latviai, fak-
tiskai jau nebesidomi Siuo pro-
jektu ir savo energetikos stra-
tegijose nenumato prisideti
prie projekto finansavimo.

Lietuva i$ Soviety Sgjun-
gos uz dyka , paveldéjo” Ig-
nalinos AE, taciau elektros
energija Lietuvos gyvento-
jams buvo brangesné nei
kaimyninése salyse: Latvijo-
je, Baltarusijoje, Lenkijoje ir
Rusijoje. Dabar vis netylan-
tys skandalai su branduoli-

niy atlieky saugyklos staty-
ba IAE, LEO LT ir Kkitais
energetiku ,perliukais”, ar
tai nekvepia didziule korup-
cija valdzios struktarose?
Deja, bet vis dar dél stam-
biu projektu vyksta derybos
uZ uzdary dury, ten, kur zars-
tomos didelés pinigu sumos
interesy grupiu ir korupcijos
neiSvengsime. Branduoliniy
atlieky saugykly statybos is-
torija aiskiai jrode, kad nesu-
gebame skaidriai panaudoti
ES tam skirty 1é3u, senoji [AE
,apaugo” desimtimis uabuy,
kurie sugeba tuos pinigus
»isisavinti”. Ignalinos AE di-
rektoriy kaita taip pat rodo,
jog neturime ir deramos va-
dybos patirties, vykdant to-
kius sudétingus projektus. Is-
torija apie neskaidriai panau-
dotus milijonus reklamai, ku-
riuos skyre UAB Visagino
atomine elektriné per referen-
dumo kampanijq taip pat at-
skleidzia galimai korupcinius
valdZzios, uzsakiusios propa-
gandinius , ¢ekuolvizijos” kli-
pus ir imones nei ministerijos
veikéju rysius. Tikiuosi, kad
prokuratira tai iSaiskins.

Suskystinty duju termina-
las Klaipédoje jau iskarto
matosi bus labai nerentabi-
lus ir aiSkiai per didelis Lie-
tuvai. Dujy tiekimas i$ jo ne-
domina jokiy Lietuvos kai-
mynu. Ar valdzios priversti-
nis protegavimas vartoti Lie-
tuvos pramone ir gyventojus
terminalo dujas netaps ,kry-
Ziumi” biokuro, kogeneraci-
néms jégainéms bei zalio-
sioms technologijomis vysty-
tis Lietuvoje?

Realig energetine nepri-
klausomybe ir tiekimo patiki-

muma galime susikurti tik
mazindami , Gazpromo” du-
ju suvartojimg. Suskystinty
dujy terminalas yra laikinas
sprendimas uZsitikrinti ener-
getine nepriklausomybe nuo
Rusijos, taciau iskastinis ku-
ras yra baigtinis resursas, to-
del bet kokiu atveju reikia
zvelgti  priekj ir palaipsniui
persiorientuoti prie atsinauji-
nancios energetikos. Nema-
nau, jog suskystinty duju ter-
minalas visiskai sustabdys
biokuro $iluminiy ir kogene-
raciniy jégainiy pletra, taciau
vyriausybeés nustatyta prievo-
lé energijos gamintojams pri-
valoma tvarka pirkti nemazus
kiekius duju tik i$ terminalo
gali tureti neigiamos jtakos
biokuro plétrai, bet dZiaugiuo-
si, jog pirmosios tokios jégai-
nés, kuri gamins pigesne $ilu-
ma ir energijg i biokuro, sta-
tybos visai neseniai pradétos
Kaune. Apie peréjima prie
biokuro planuoja ir Vilnius -
didZiausias $ilumos energijos
vartotojas. Lietuva uztektinai
turi savo resursu, kuriais gali
pilnai apsiripinti. Reikia tik
sgZiningo, nekorumpuoto po-
litiky pozidrio i atsinaujinan-
¢ig energetika, ko $iuo metu
tikrai pasigendu.

Lietuvoje vykstancios na-
my renovacijos kainos Siur-
pina mazesniy miesty ir ra-
jonu gyventojus. Jos daznai
virSija buto kaina, be to, nie-
kas nesiruosia suteikti 20
mety garantiju, kadangi se-
nos medziagos bei technolo-
gijos atlaikys maksimum -
nuo 5 iki 8 mety. Ar ,reno-
vacijai” neuztekty reguliuo-
jamos Silumos apskaitos su-
vedZiojimo i nama ir i atski-
rus butus, taip pazabojant
korupcijg tarp Silumos ga-
mintojy ir savivaldybiy ad-
ministracijy? Koks jasy po-
Ziuris i tokia renovacijg?

Dazniausiai S$iandien reno-
vacija vykdoma neapgalvotai,
netinkama eiga ir renovuoja-
mas namas tarsi ,aprengia-
mas Kkailiniais” bei apsiltina-
mas tik i8 iSores, paZeidZziama
buvusi natiirali ventiliacija, o
nauja nejrengiama, todél grei-
tai sienos imam rasoti, pelyti
ir irti, todel tokia renovacija
neretai tik pablogina situaci-
ja. Taciau Lietuvoje egzistuo-
ja labai geru pavyzdZziu, kai
renovacija vykdoma labai ap-
galvotai, pasitelkiant naujau-
sias technologijas. Labai geras
pavyzdys yra pilnai renovuo-
tas dvideSimties buty namas
Alytuje, kuris yra visi$kai ne-
priklausomas nuo centrinio
miesto Sildymo tinkly. Kaip
jam tai pavyko padaryti? Ben-
drija pasiémé paskola ir jsi-
rengé geoterminio $ildymo
sistemg, modernizavo $ilu-
mos mazgo apskaitg bei pati
$ilumos mazga. Ir tik véliau
namas ,aprengtas kailiniais”,

jrengta ventiliacijos sistema.
Iki renovacijos $io namo gy-
ventojai Ziema uz Sildyma
per ménesi vidutiniS$kai mo-
kéjo apie 500 lity, o dabar
moka tik 50 lity. Gretimas na-
mas eina dar toliau - greta
geotermikos dar ant stogo
jrengs ir saulés kolektorius,
kurie dar pagerins apriipini-
ma kar$tu vandeniu. Turint
omeny, kaip sparciai pinga ir
tobuléja saulés elementuy tech-
nologijos, tokios investicijos
tampa labai patrauklios ir
greitai atsiperkancios.

Vokietijoje, Japonijoje
bei kitose Salyse yra daug
pristatyta ,zaliyju” namuy,
kurie patys autonomiskai ap-
sirtipina ir Sildymu, ir elek-
tra, ir vandeniu. Didziuliai
véju jégainiy parkai, saulés
energijos panaudojimas ir kt.
jvairiose Vakary Salyse. Ko-
kias jiis matote perspektyvas,
ne tik ,zaliyju” namy, bet ir
apskritai ,Zaliuju” technolo-
giju vystymuisi Lietuvoje?

Naujos technologijos vis
labiau pinga ir, jei anksc¢iau
buvo prabanga jsidiegti na-
muose saulés kolektorius ar
geoterminj Sildyma, $iandien
vis daugiau Zmoniy savo na-
muose tai gali padaryti ir to-
kia investicija jiems greitai at-
siperka. Rajonuose itin popu-
liaru tampa jsirengti saules
kolektorius karsto vandens
ruosimui. Taip pat $iuo metu
Seime dirbu su jstatymo pro-
jektu, kuris vartotojui leis na-
muose ar daugiabutyje jsi-
diegti saulés elementus ir sa-
vo reikméms pasigaminti pi-
gia elektros energija. Istaty-
mas sudaryty salygas dienos
metu, kai vartotojui pagamin-
tos energijos nereikia, padeti
ja ,pasaugoti” Lietuvos elek-
tros skirstomuyju tinkly ope-
ratoriui , Lesto”, arba, ateity-
je liberalizavus rinka, kitam
operatoriui, o prireikus - i3 jo
pasiimti. Vis daugiau naujai
statomy daugiabuciu statomi
aukstos energetinés klasés jau
su saulés Kkolektoriais karsto
vandens ruoSimui bei elek-
tros energijos gavybai, ildy-
mui pasitelkiamas geotermi-
nis Sildymas. Labai perspek-
tyvu integruoti saulés energi-
jos elementus i statinj jau sta-
tybos ir projektavimo metu.
Ketinu inicijuoti teisés akty
pataisas, kad kompanijos, ku-
rios tai daro, turétu tam tik-
ru mokestiniy lengvaty ar ki-
tu privalumu. Toks poziiris
i energijos efektyvumo didi-
nima turéty persikelti ir j se-
ny daugiabudiy renovacija.

Dékojame, gerbiamam Sei-
mo nariui Linui Balsiui, uZ in-
terviu. Laikrascio ,,Cernoby-
lietis” skaitytoju vardu linki-
me Jums sveikatos, sékmes
darbuose ir sveikiname su ar-
téjanciomis $v. Kaledomis bei
Naujaisiais metais.
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Gydymas salciu: zaizdos ir slauga

Elena DZerviené ir

Juozas Prusinskas,

Naviky profilaktikos centras
,Apgamas”

Tesinys. PradZia Nr. 2 (92)

3. Tyrimo rezultatai

3.1. Bendri respondenty
duomenys

Siekiant iSsiaiskinti pacien-
tu zinias apie jvairius odos
darinius, zaizdy prieZzitra,
skausmo ir baimes lygj skir-
tingy procediiry metu bei
slaugos poreikius po kriodest-
rukcijos istirta 114 tiriamuyjuy,
kuriems atliktos hyfrekateri-
nés fulguracijos (HF) ir krio-
destrukcijos (KD) operacijos.
IS 114 apklaustuju 59 (51,8
proc.) buvo atlikta kontaktine
kriodestrukcija ir 55 (48,2
proc.) - hyfrekateriné fulgu-
racija be vietines nejautros.

Apklaustuju amZius buvo
nuo 20 iki 70 mety, ju am-
Ziaus vidurkis 39,27 + 13,1
metai. Atlikus variacines eilu-
tés analize, respondenty am-
zius buvo suskirstytas j 3 gru-
pes: jaunesniojo amziaus (<40
mety) tiriamujy buvo 63 (55,3
proc.); vidutinio amZiaus (40-
50 mety) - 21 (18,4 proc.); vy-
resniojo amZiaus (>50 metu)
- 30 (26,3 proc.) [25]. Paste-
beéta, kad dél odos dariniy la-
biau buvo linke kreiptis jau-
nesniojo amziaus (<40 metu)
zmonées (1 lentelé).

Dauguma respondenty gy-
veno mieste - 101 (88,6 proc.),
85 (74,6 proc.) turéjo aukstaji
i$silavinima ir 96 (84,2 proc.)
buvo dirbantys. Daugumos ti-
riamujy pajamos sudaré >2000
Lt per ménesj - 47 (41,2 proc.).
Pagal gautus duomenis nusta-
téme, kad tiriamieji, uzdirban-
tys >2000Lt per meénesj, daz-
niau kreipiasij privacias gydy-
mo jstaigas nei uzdirbantys
<800 Lt (p = 0,004) (1 lentele).

Beveik du tre¢daliai, t. y. 72
(63,2 proc.) respondentai, gy-
dymo jstaigoje del odos dari-
niy lankési pirma Karta (19 pav.).

36,8%

63,2%

mPirma, karta,
@ Ne pirnz kartz

labiau doméjosi moterys - 57
(80,3 proc.) - nei vyrai - 18
(41,8 proc.) (p<0,05, r = (-0,4))
(21 pav.).

Pasiteiravome responden-
tu, kur ieskojo informacijos
apie jvairius odos darinius.
Dauguma tiriamuju informa-
cijos ieskojo internete - 37
(32,5 proc.), kiek maZesné da-
lis teiravosi gydytojo - 19
(16,7 proc.) (3 lentele).

Pasidomeéjome, ar informa-
cijos apie jvairius odos dari-
nius buvo pakankamai. Deja,
tik penktadalis apklaustuju
atsaké teigiamai - 29 (25,4
proc.). Dauguma tiriamuju
pabrézé, kad informacijos ne-
pakanka - 47 (41,3 proc.).

Trec¢dalis atsakeé ,nezinau” -
38 (33,3 proc.), kadangi nie-
kada nesidoméjo odos dari-
niais bei juy reikSme ir todéel
negaléjo palyginti, ar infor-
macijos yra pakankamai, ar
ne (22 pav.).

33,3%
~

m Taip
mNe
oNeZinau

22 pav. Ar pakanka informacijos
apie odos darinius?

Vyru ir motery atsakymai
i klausima , Ar pakanka in-
formacijos apie odos darinius

19 pav. Lankymosi gydymo jstai-
goje daznis

3.2. Pacienty Zinios apie
jvairius odos darinius ir jy
reiksme

Pasidoméjome, ar respon-
dentai kreipia démes;j j ju odo-
je esantj darini. Beveik du trec¢-
daliai - 75 (65,7 proc.) tiriamie-
ji - atsake teigiamai (20 pav.).

mTaip

34,3%
@mNe

65,7%

20 pav. Doméjimasis odos dariniais
ir jy reikSme

o e s Skirtumo
Rodiklis At:la(k{vu.squ patikimumas
aicius (p)
Moteri 71 (62,3%
Lytis i (62,3%) p=0,0003
Vyras 43 (37,7%)
<40 mety 63 (55,3%)*
Amiiaus grupés 40 - 50 mety 21 (18,4%) *p=0,00003
=50 mety 30 (26,3%)*
. IMiestas 101 (88,6%)
Gyvenamoji vieta p=0,05

Kaimas 13 (11,4%)
Vidurinis 8 (7,0%)

Aukitesnysis 20 (17,5%)*

Issilavini =0,000002
sstavinimas Aukitasis 85 (74.6%)* =0,

Kita 1(0,9%)

Dirba 96 (34,2%)

I 0,
Socialiné padetis Bedarbis (¢) 3 (2,6%) 20,05

Pensininkas {-€) 3(2,6%)

Kita 12 (10,5%)

<800 Lt 13 (11,4%)*
. — 0,

Paj amos per 800 - 1499 Lt 24 (21,1%) 520,04
menesy 1500 — 2000 Lt 30 (26,3%)
> 2000 Lt 47 (41,2%)*

1 lentelé. Bendri respondenty duomenys

Analizuojant duomenis,
nustatyta, kad moterys - 71
(62,3 proc.) - du kartus daz-
niau nei vyrai - 43 (37,7 proc.)
- kreipésij gydymo jstaiga del
odoje atsiradusiy dariniy (p =
0,0003). Tai rodo, kad moterys
labiau linkusios kreipti déme-
sjisavo i$vaizda bei nerimau-
ti del odoje atsiradusiy dariniy
nei vyrai (1 lentelé).

Nustatéme, kad odos dari-
niais labiau doméjosi jaunes-
niojo amziaus Zmones - 45
(71,4 proc.) - nei vidutinio am-
Ziaus Zmones - 10 (47,6 proc.)
(r =0,2) (2 lentele).

Aiskinomes, ar vyrai, ar
moterys labiau doméjosi jvai-
riais odos dariniais ir juy reiks-
me. Statisti$kai patikimai
odos dariniais ir ju reikSme

Atsakymas
Amziaus grupe
Taip Ne
<40 mety 45 (71,4%) 18 (28,6%)
40 — 50 mety 10 (47,6%) 11 (52,4%)
>50 mety 20 (66,7%) 10 (33,3%)

2 lentelé. Doméjimasis odos dariniais priklausomai nuo amzZiaus grupés

(r=0,2

Vyras

m Taip
mNe

Moteris

21 pav. Doméjimasis odos dariniais priklausomai nuo lyties (p<0,05, r = (-0,4))

Informacijos $altiniai

Atsakiusiyjy skaicius

Gydytojas 19 (16,7%)
Slaugytojas 5 (4,4%)
Draugai, giminai&iai 1(0,%%)
Knygos 10 (8,8%)

Internetas 37 (32,5%)
Zurnalai, lankstinukai 7 (6,1%)
Kita 6 (5,3%)

Nera reik¥mes® 29 (25,4%)

3 lentelé. Informacijos apie odos darinius $altiniai
* Respondentai, kurie nesidoméjo apie odos darinius, 3j klausima turéjo

praleisti.

Taip Ne

mvyras
mmoteris

Nezinau

23 pav. Informacijos apie odos darinius priklausomybé nuo lyties

(p<0,05, r = (-0,2))

ir ju reiksme¢” nesutapo. Be-
veik pusé motery mano, kad
informacijos yra per maZai -
35 (49,3 proc.), o dauguma
vyru i klausima atsake , Ne-
zinau” - 22 (51,2 proc.). To-
kie rezultatai gauti todel, kad
moterys dazniau nei vyrai
domisi odos dariniais bei ju
reikSme (p<0,05, r = (-0,2))
(23 pav.).

Papraseme tiriamuju nuro-
dyti pagrindine priezastj, del
kurios jie nusprendé naikinti
odoje esantj darinj. Dauguma
respondenty atsaké, kad odo-
je esantis darinys gadino es-
tetine i8vaizda - 59 (51,8
proc.). Penktadaliui - 20 (17,5
proc.) - odoje esantis darinys
Kliuvo (24 pav., zr. p. 7).

Pasidoméjome, ar apsi-
sprendimui naikinti odos da-
rinj turéjo jtakos tiriamujy ly-
tis. Nustatyta, kad moterys i3-
vaizda akcentavo dazniau: 42
(59,2 proc.) moterys, 17 (39,6
proc.) vyru. Vyrams odos da-
rinys kliuvo daZniau: 12 (27,9
proc.) vyry, 8 (11,3 proc.) mo-
terys (p<0,05, r = 0,2) (4 len-
tele, zr. p. 7).

ISanalizave duomenis pa-
matéme, kad moterys labiau
ripinosi savo iSvaizda nei vy-
rai.

Tarp tiriamuju amZiaus ir
apsisprendimo naikinti darinj
prieZasties statistiskai reiks-
mingo rySio negavome.

| odos navikiniy ligu pro-
filaktikos centra , Apgamas”
daZniausiai ateina pacientai,
kuriu pajamos per ménesj yra
daugiau nei 2000 Lt. Tiek uz-
dirbanciu respondenty suda-
ré beveik puse visy apklaus-
tuju, todél maZesnes pajamas
gaunanciy respondenty susi-
daré nedidelé grupé (1 lente-
l¢). Taciau, nepaisant to, bu-
vo jdomu suzinoti, ar apsi-
sprendimo naikinti odos da-
rinj prieZzastis priklauso nuo
gaunamy pajamu.

Visose tiriamuju grupese
pagrindiné apsisprendimo
naikinti odos darinj priezas-
tis buvo negrazi iSvaizda. Ta-
¢iau >2000 Lt per menesj gau-
nanciujy grupéje Si prieZastis
buvo daZniausia - 28 (59,8
proc.). MaZesnes pajamas
gaunantys tiriamieji daZniau
nei didesnes pajamas gaunan-
tys nusprendé naikinti odos
darinj dél kitu priezasc¢iu:
1500-2000 Lt uzdirbanciu
septyniems (23,3%) ir <800 Lt
uzdirbandiy grupéje trims
(23,3%) kliava, <800 Lt uzdir-
banciu grupéje dviem (15,3 %)
rekomendavo gydytojas (r =
0,3) (5 lentele, zr. p. 7).

Rezultatai rodo, kad gau-
namuy pajamuy kiekis nelabai
lémé apsisprendimo naikinti
odos darinj priezasti.



2014 m. Nr. 5 (95)

Cern@bylietis

7 psl.

m NegraZiai atrodo

& Skauda

o Mieiti, perdti

o Klidva

m Rekomendavo gydytojas
@ Rekomendavwo slaugytoja
@& Rekomendavo draugai,

giminaiciai
oKita

24 pav. Apsisprendimo naikinti odos darinj prieZastys

Lytis
Odos darinio ypatumai
Vyras Moteris
NegraZiai atrodo 17 (39,6%) 42 (59,2%)
Skauda 5(11,6%) 5 (7,0%)
NieZti, persti 3(7,0%) 4 (5,6%)
Kliova 12 (27,9%%) 8 (11,3%)
Rekomendavo gydytojas 4(9,3%) 6 (8,5%)
Rekomendavo slaugytoja 1(2,3%) 2 (2,8%)
Rekomendavo draugai, giminaidial 1(2,3%) 2 (2,8%)
Kita 0(0,0%) 2(2,8%)

4 lentelé. Apsisprendimo naikinti odos darinj prieZasties priklausomy-

bé nuo lyties (p<0,05, r = 0,2)

Odos darinio Pajamos per ménesj
ypatumai <800 Lt 800-1499Lt 1500-2000 Lt >2000 Lt
NegraZiai atrodo 7 (53,8%) 11 (45,5%) 13 (43,3%) 28 (59,8%)
Skauda 0% 3(12,5%) 3(10,0%) 4 (8,5%)
NieZti, persti 0% 3 (12,5%) 3(10,00) 1(2,1%)
Kliova 3(23,3%) 4 (16,9%) 7 (23,3%) 6 (12,7%)
Rekomendavo
, 2(15,3%) 1(4,1%) 3 (10%) 4(8,5%)
gydytojas
Rekomendavo
) 1(7,6%) 1(4,1%) e 1(2,1%)
slaugytoja
Rekomendavo
draugai, 0% 0% 1(3,4%) 2 (4,2%)
giminaidiai
Kita 0% 1(4,1%) 0% 1(2,1%)

5 lentelé. Apsisprendimo naikinti odos darinj priezasties priklausomybé

nuo pajamy (r = 0,2)

M Lytis
Zinojo apie takyta procedara
Vyras Moteris
Taip 20 (4€,5%) 60 (84,5%)
Ne 23 (53,5%) 11(15,5%)

6 lentelé. Zinios apie taikytg procediirg priklausomai nuo lyties (p<0,05,

r = (-0,4))
Kas vra KD Apsilankymy skaifius
¥ Pirmas Ne pirmas
Zino 5 (35,7%) 9 (64,3%)
NeZino 30 (73,2%) 11 (26,8%%)

7 lentelé. Ziniy apie KD priklausomybé nuo apsilankymy daznio gydy-

mo jstaigoje (p<0,05, r = 0,3)

Atsakymas Procedira
HF KD
Taip 40 (72,7%) 40 (67 ,8%)
Ne 15 (27,3%) 19 (32,2%)

8 lentelé. Zinios apie taikyta procediirg pagal operacijos pobidj (r = 0,1)

@ Visiskai nebaisu

m Silpna baime
oVidutinigka baime
0O Stipn haime

m Mepakeliama baime

26 pav. Baimés lygis prie$ operacijas

3.3. Pacientu Zinios apie
taikyta procediirg

Pasidoméjome, ar pacien-
tai zino, kokia procediira
jiems buvo taikyta. 80 (70,2
proc.) respondenty atsake tei-
giamai, taciau beveik tre¢da-
lis, t. y. 34 (29,8 proc.) tiria-
mieji, nezinojo, kokia proce-
ddra buvo taikyta (25 pav.).

29,8%

70,2%

® Taip
mhe

25 pav. Zinios apie taikyta procedira

Tai, kad beveik tre¢dalis
pacienty nezinojo, kokia pro-
ceddra jiems taikyta, gali lemti
kelios priezastys: pacientai ne-
sidoméjo, kokia procedira
jiems yra taikoma, arba suZi-
noj¢ pamirsdavo, nes proce-
diry metu patiria skausma ir
baime.

Statistiskai reikSmingai vy-
rai - 20 (46,5 proc.) - re¢iau do-
mejosi tuo, kokia procediira
jiems buvo atlikta, nei moterys
- 60 (84,5 proc.). Daugiau nei
puseé vyruy, t. y. 23 (53,5 proc.),
ir tik Sestadalis moteruy, t. y. 11
(15,5 proc.), nezinojo, kokia
procediira jiems buvo atlikta,
siekiant pasalinti odos darinj
(p<0,05, r = (-0,4)) (6 lentelé).

Moterys labiau negu vyrai
domejosi tuo, kokia procedii-
ra atlikta siekiant pasalinti
odos darini.

Zinios apie KD procedirg
statistiskai reikSmingai pri-
klausé nuo apsilankymo daz-
nio pas gydytoja deél odos da-
rinio naikinimo. Tiriamieji,
kurie lankési pirma Kkarta - 30
(73,2 proc.) - daZzniau neZino-
jo, kas yra KD, nei pakartoti-
nai apsilanke respondentai -
11 (26,8 proc.) (p<0,05, r = 0,3)
(7 lentele).

Zinios apie atlikta procedd-
ra nelabai priklauso nuo to,
kokia procediira taikyta (r =
0,1) (8 lentele).

3.4 Pacienty subjektyvis
pojuciai procediry metu ir
poju

Pacienta pakeliui j gydymo
jstaiga daznai lydi baimeés
jausmas. Tad nusprendéme i3-
siaiskinti, kokia dalis pacien-
tu jaucia 3j jausma eidama pas
gydytoja. Nustatéme, kad tik
penktadalis respondenty bai-
meés nejauteé - 24 (21,0 proc.).
DaZniausiai pacientai jaute sil-
pna - 38 (34,4 proc.) - arba vi-
dutinj - 33 (28,9 proc.) - bai-
mes jausma (26 pav.).

Pastebéta, kad pacientai,
kuriems atlikta KD operacija,
daZniau nejauté baimes - 15
(25,6 proc.) nei tie, kuriems at-
likta HF - 9 (16,3 proc.). Silpna
baime dazniau jauté pacientai
pries HF - 20 (36,3 proc.) nei
pries KD, pastaruju - 18 (30,5
proc.) (r = 0,1) (27 pav.).

Baimeés pojiitis buvo labai
panasus prie$ abi proceddras.
Tai léeme faktas, kad pacientai
nezino, ka turi jausti HF ir KD
operacijy metu, nes daZniau-
siai ateina pirmq Kkarta (zr. 19
pav.). Tad baimés jausmas i3
dalies panaSus, nors pojaciai
skirtingu procediiry metu ski-
riasi.

Noréjome suzinoti, kaip
baimeés lygi lemia procediry
atlikimo daZnis. Pirma kartg
apsilanke tiriamieji reik8min-
gai daZniau skundési viduti-
niu - 28 (84,8 proc.) - ir stip-
riu - 10 (66,6 proc.) - baimeés
jausmu, nei apsilanke pakar-
totinai (atitinkamai: 5 (15,2
proc.) ir 5 (33,4 proc.)) (p<0,05,
r =0,2) (9 lentele).

Galime daryti iSvada, kad
pirma karta gydymo jstaigoje
apsilankantys bijo labiau, nei
pakartotinai apsilankantys pa-
cientai.

Pasidoméjome, kaip bai-
meés lygi lemia lytis. Statis-
tiskai reikSmingai vyrai - 18
(41,8 proc.) - daZniau pries
procediira nejauté baimés nei

moterys - 6 (8,4 proc.). Pries
operacijq vyrai daZniausiai
jauté silpng baime - 16
(37,4%), o moterys dazniausiai
jauté vidutiniska baime - 28
(39,9%) (p<0,05, r = 0,4) (10
lentelé).

| klausima, ar taip pat bijo-
tu pakartoti operacija, neigia-
mai atsaké daZniau vyrai - 31
(72,2 proc.) - nei moterys - 32
(45,2 proc.). Taciau pakartoti
bijoty gerokai daugiau mote-
ry - 28 (39,4 proc.) nei vyry -
7 (16,2 proc.) (p<0,05,r = (-0,2))
(11 lentele).

Galime daryti iSvada, kad
moterys prie$ pakartotinas
procediras dazniau jauté bai-
me nei vyrai. Pasidoméjome,
kokj baimés lygi respondentai
jausty pries pakartotinas skir-
tingas operacijas. Pacientai,
kuriems atlikta HF, dazniau
jaustu baime prie$ pakartoti-
na HF operacija - 19 (34,5
proc.) - nei pacientai, kuriems
atlikta KD, pries pakartoting
KD operacija - 16 (27,1 proc.)
(r =0,1) (12 lentele).

Nukelta j 8 psl.

40,0%
35,0% +
30,0%
25,0% +
—+—HF
20,0% +
—a—KD
15,0%
10,0% +
5,0% —
0.0% 1 Visigkai Vidutinigk Nepakeli
ISIEKaL | giona baime | 9UUNSKA 1 gtioh paime | MEPaKENama
nebaisu haime haime
——HF 16,3% 36.3% 29,0% 14,8% 3.6%
—a—KD 25,6% 305% 28.8% 13.5% 1,6%
27 pav. Baimeés lygis pries KD ir HF operacijas (r = 0,1)
Apsilankymy skaicius
Baimés lygis
Pirma kartg Ne pirma karta
Visiskai nebaisu 16 (66,6%) 8 (33,4%)
Silpna baime 16 (42,2%) 22 (57,8%)
Vidutinizka baime 28 (84,8%) 5(15,2%)
Stipri baimé 10 (66,6%) 5(33,4%)
Nepakeliama baime 2 (66,6%) 1(33,4%)

9 lentelé. Baimés lygis apsilankant gydymo jstaigoje pirmg ir ne pirma

karta (p<0,05, r = 0,2)

Lytis
Baimes lygis
Vyras Moteris
Visizkai nebaisu 18 (41,8%) 6 (8,4%)
Silpna baime 16 (37,4%) 22 (30,9%)
Vidutiniska baime 5 (11,6%) 28 (39,9%)
Stipri baime 3(6,9%) 12 (16,9%)
Nepakeliama baime 1(2,3%) 2 (3,9%)
10 lentelé. Baimeés lygis pagal 1yt (p<0,05, r = 0,4)
Lytis
Atsakymas
Vyras Moteris
Taip 7 (16,2%) 28 (39,4%)
Ne 31 (72,2%) 32 45,2%)
NeZinau 5(11,6%) 11 (15,4%)

11 lentelé. Baimeés lygis prie§ pakartoting operacijq priklausomai nuo

lyties (p<0,05, r = (-0,2))

Atlikta procediira
Atsakymas
KD
Taip 19 (34,5%) 16 (27,1%)
Ne 26 (47,2%) 37 (62,7%)
NeZinau 10 (18,3%) 6 (10,2%)

12 lentelé. Baimés lygis pries pakartotinas HF ir KD operacijas (r = 0,1)
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Raseiniy cernobylieciy veiklos apzvalga,

pamastymai ir palinkejimai

Idomiy dalyky raseinieciams papasakojo Etnokosmologijos muziejaus direktorius dr. Gunaras Kakaras.

Nuo 2014 metu kalnelio
norisi apzvelgti prabégusius
ivykius, pasidairyti aplinkui ir
placdiau j netolimus 2015-uo-
sius. Raseiniy cernobylieciai
balandZio ménesj paminéjo
28-gsias Cernobylio atominés
elektrinés avarijos metines.
Zinia, j mineéjima visuomet
kvie¢iami ir kity rajonuy ¢erno-
byliec¢iai. Nuolatiniams ir iSti-
kimiems raseiniskiy likimo
broliams - Pakruojo, Kelmeés,
Radviliskio, taip pat Mazei-
kiu, Joniskio, Klaipédos ¢erno-
bylie¢iams - Sirdingai dékoja-
me uz stipry draugystes rysio
palaikyma.

Pagal pirmininkés Jovitos

Vaskevicienés projekta rajono
savivaldybe skyre lesy trans-
portui. Todeél kelis kartus vy-
kome j Santariskiy klinikas,
taip pat vykome pas dr. Juo-
za Prusinska i Naviku profi-
laktikos centrg ,Apgamas”,
patikrinome ir ¢ernobyliuky
sveikata.

Turbtt nesulauksime tokio
i8samaus medicininio patikri-
nimo, kokj turéjo avarijos lik-
viduotojai pries 20 mety, o
klausimy del sveikatos siste-
mos efektyvaus ir naudingo
funkcionavimo daug. Labai
teisingai pastebéjo gerb. Kes-
tutis Kazlauskas, sakydamas,
kad tai - klausimai j niekur.

Juk buves Sveikatos apsaugos
ministras Vytenis Andriukai-
tis niekaip ir nesureagavo.
Klausimai dalykiski, tikslingi,
tad ir atsakymai labai reika-
lingi ir laukiami. Tikimés, kad
dabartiné ministré nepaliks
mums rapimu klausimu be
atsako.

Turininga kelioné buvo i
Lietuvos etnokosmologijos
muzieju Moléty rajone, neto-
li Kulioniy kaimo. Visatos be-
galybéje mes lyg ir mazyciai,
nepastebimi, bet, kita vertus,
gera stoveti ant Zemés ir jaus-
tis stipriam bei saugiam drau-
gu biry.

Jovita Vaskeviciené

Rusijos kosmarai pildosi

Atkelta is 4 psl.

Ateitis be naftos ir anglies

Kompanijos atstovas jsiti-
kines, kad $is reaktorius bus
kur kas placiau pritaikomas
negu dabartiniai urano ir plu-
tonio branduoliniai reaktoriai.
Jis saugesnis, beveik negami-
na atlieky, jo nejmanoma pa-
versti bombuy gamykla ir jis
netgi pats gali pasigaminti
sau reikiama vandenilio kura.

Ka tai duos pasauliui? Pir-

miausia toks reaktorius nedi-
delis ir ji galima montuoti j
dabar egzistuojancias dujy
turbiny elektrines vietoj ten
esamy degimo taty. 100 MW
galios reaktorius tilpty j stan-
dartinj jaru konteinerj ir uz-
pildytas 25 kg degalu dirbty
daug mety. Kadangi reakto-
rius saugesnis, jis puikiai tik-
ty laivams ar lektuvams, ku-
riems niekada nebeprireikty
pilti degalu. O kur dar kos-
moso pramone...

Taigi tai, kas neseniai bu-
vo nejgyvendinama fantasti-
ka, gana sparciai virsta arti-
mos ateities planais. Lieka ti-
ketis, kad tai, ka rase Rusijos
fantastai apie pasaulj be naf-
tos ir galimus tokio pasaulio
padarinius Rusijai, nevirs tik-
rove. Tam reikia nedaug - kad
$alis nuliptu nuo naftos ada-
tos. Tam reikia labai daug -
kad 8alj valdyty ne tos adatos
narkomanai...

Technologijos.lt

Sventy Kalédu helaukiant

Dar viena kelioné - pras-
minga ir dvasiSkai, ir materia-
liai. Atnaujinome Kryziy kal-
ne misuy pastatyta kryziy su
uZrasu: ,Dieve, saugok ¢erno-
bylie¢ius.” Tai turéty tapti
testine veikla, vykdoma kas
kelerius metus.

GrijZzdami uZsukome i Pa-
kruoji, prie paminklinio ak-
mens susitikome su pakruo-
jiskiais, pasidalinome idéjo-
mis dél kitu metu veiklos ir
galbiit del bendro projekto.
Juk pagal projektams skiria-
mas léSas dalj biity galima su-
jungti ir kartu suorganizuoti
svarbesnj renginj ar panasiai.

Paminétina ir paskutineé
$iy mety kelionée i Kelmeés ra-
jone esantj Palendriy vienuo-
lyng pas brolius benediktinus.
Tuo paciu uzsukome j jdomia
ir nejprasta Lietuvoje vilnu
jurty poilsiaviete.

Bekeliaujant ir besidairant
kyla jvairiausiy minciy ir ide-
ju. Raseiniy skyriaus pirmi-
ninké Jovita Vaskeviciené ki-
tu mety projekta jau pristate
savivaldybés socialiniu reika-
ly ir paslaugy komitetui, o
savivaldybés taryba sausio
meénesj nuspres, kiek skirs le-

$u misy plany jgyvendinimui.

Metai déliojasi i8 dieny, o
ju buvo visokiu: ir spalvinguy,
ir pilku, ir skausmo paZenklin-
ty, ir vilties kupiny. AmZino-
jo poilsio palydéjome Pakruo-
jo skyriaus pirmininka gerbia-
ma Juoza Dolombauska. Jo
pradeéti darbai tesiami, o palik-
ta sirdies dalelé ildo ir vieni-
ja jo bendramincius. Laukda-
mi Vakarinés zZvaigzdeés, pa-
zvelkime i danguy, i begalybe
zvaigzdZiu, tarp Kkuriu yra ir
miisy i$¢jusiy artimuyju, drau-
gu, bendrazygiy Sirdelés. Pa-
dékokime uz tai, kad turéjome
laimes biti kartu, ir stipriai ap-
kabinkime tuos, kurie $alia.

Su viltimi einame i Nau-
juosius, nes norime ir siekia-
me, kad pasaulis bity geres-
nis, o gyvenimas grazZesnis.
Kurkime $j pasaulj $viesiomis
mintimis bei gerais darbais
¢ia ir dabar, $iandien ir rytoj...

2015-aisiais masy laukia
365 naujos misy dienos, tad
linkime sveikatos ir meilés vi-
siems Lietuvos cernobylie-
¢iams ir jy Seimoms.

1JC Raseiniy rajono komi-
tetas

Raimonda Kreimeriené

Gydymas Salciu:

Atkelta is 7 psl.

Skausmo stiprumo jutimas
skirtingy operacijy metu sky-
rési. StatistiSkai patikimai pa-
cientai HF operacijos metu
daZniau jauté stipry skausma
- 25 (45,4 proc.) - nei tiriamie-
ji, kuriems buvo atlikta KD
operacija - 3 (5,0 proc.). Silpna
skausma jauté beveik pusé
respondenty, kuriems taikyta
KD operacija - 29 (49,1 proc.),
o taikant HF operacija - tik 3
(5,4 proc.).

Nebuvo nei vieno pacien-
to, kuriam HF operacija buvo
neskausminga. Taip pat nebu-
vo nei vieno, kuris KD opera-

60.0%
o /\C
40.0%

30.0%

—+—KD|
= HF [

20,0%

e —
0.0%

Sipnas | Vidutiniskas |  Stiprus | Nepakeliamas
skausmas skausmas | skausmas
[F=ko|  s3% 49.1% 40.6% 5.0% 0.0%
|=a—hF 0.0% 5.4% 45.4% 45.4% 3.8%

Neskauda
skausmas

28 pav. Skausmo lygio priklauso-
mybé nuo operacijos pobtdzio
(p<0,05, r = (-0,6))

Zaizdos ir slauga

cijos metu jauté nepakeliama
skausma (p<0,05, r = (-0,6))
(28 pav.).

Galime teigti, kad KD ope-
racija yra maZziau skausmin-
ga nei HF operacija.

Pastaba. Tinkamai skaus-
mo lygi jvertinty tas pacien-
tas, kuriam buvo atliktos abi
proceddros: KD ir HF. Todél
miisy tyrimo gauti rezultatai
rodo neZymu skausmo lygio
skirtumg tarp HF ir KD pro-
cedtry, nors i tiesy KD ope-
racija yra daug maZiau skaus-
minga nei HF operacija.

Pasidoméjome, ar skausmo
jutimas abiejy operacijy metu
priklausé nuo lyties. Nustaty-
ta, kad moterys abieju opera-
ciju metu skausma vertino
kaip vidutinj - 35 (49,2 proc.).
Vyrai dazniau pazymeéjo silp-
na skausmo lygi - 16 (37,4
proc.) (p<0,05,r=0,2) (29 pav.).

Statistiskai patikimai nu-
statéme, kad motery skausmo
lygio suvokimas stipresnis nei
vyru.

(Laukite tesinio)
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