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Linksmø ðventø Kalëdø ir laimingø
Naujøjø 2015 metø!

Tebûna Naujieji metai dosnûs prasmingø ávykiø, tebûna
jie gerø prisiminimø ir naujø svajoniø tæsinys.

Jaukiø, ramiø, ir bûtinai laimingø ðventø Kalëdø ir
Naujøjø metø!

„„Èernobylieèio“ redakcija
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Brangûs Prienø ir Birðtono èernobylieèiai
ir jûsø ðeimø nariai!

Þiemos taku ðventës jau atëjo,
Teatneða daug laimës, dþiaugsmo valandø,
Lai sunkios valandos Jums pralekia lyg vëjas,
O laimës dienos slenka pamaþu..
Su ðv. Kalëdom ir Naujaisiais metais!

LJÈ Prienø komiteto pirmininkas Kæstutis Kazlauskas
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Brangûs èernobylieèiai!

Laikas negailestingas, gyvenimas prabëga kaip vëjas...
Ne tik pasaulyje, bet ir Lietuvoje pilna puikiø þmoniø.
Laikykimës kartu, nepraraskime vilties.

Tegul ateinantys 2015 m. bûna laimingesni ir sëkmin-
gesni. Linkëjimai su ðv. Kalëdomis ir laimingø Naujø-
jø metø!
VðÁ „DALAS“ vadovas Algirdas Aðmontas
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Gerbiami èernobylieèiai, mieli bendraþygiai!

Nukrinta snaigë ar þvaigþdë á laukianèias akis...
Tuoj gruodþio þingsniai nuskambës ir niekad nebegráð...
Kas buvo gera, pasiliks ilgai ilgai ðirdy:
Draugystë, laimë ir viltis, laukø berþai balti.
O jeigu skausmas? Nenuliûsk, tikëk –
dar ðvies dangus, draugai ðalia prisës...

Su ðventom Kalëdom ir Naujaisiais metais!!!
Radviliðkio èernobylieèiø vardu Simonas Beresnevièius
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Ðtai jau baltos snaigës krenta,
Þiemos taku ateina ðventës,
Jos atneða daug laimës, dþiaugsmo valandø.
Lai sunkios valandos Jums pralekia lyg vëjas,
O laimës dienos slenka pamaþu.

Su ðv. Kalëdomis ir Naujais metais sveikina
Maþeikiø rajono èernobylieèiø pirmininkas
Kæstas Cijunskis
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Tegul veiduos jums ðypsena negæsta,
Þiemos speiguos pavasarinë saulë þëri.
Tik geros ðirdys niekada nesensta,
Nes neða aplinkiniams gëri.

Stiprios sveikatos ir dþiugios ðventinës nuotaikos
linkime ðv. Kalëdø ir Naujøjø metø proga.
Visus èernobylieèius sveikina
LJÈ Pakruojo rajono komiteto pirmininkas
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Mieli Lietuvos èernobylieèiai!

Eina metai... Vieni kaþkà nusineða, kiti kaþkà dova-
noja. Pasidþiaukime tais metais, kurie buvo, ir tikë-
kime tais, kurie ateis.
Tegul nauji metai atneð vien dþiaugsmà, skaidrià nuo-
taikà, laimingas minutes ir paprastà þmogiðkà laimæ.
Tegul bûna dosnûs naujø idëjø, prasmingi maþais ir
dideliais darbais.
Linksmø ðventø Kalëdø!
Linksmø ir kûrybingø Naujøjø metø!

Asociacijos „Lietuvos judëjimas „Èernobylis“ taryba
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Vilniaus kraðto èernobylieèiø sàjungos
„Radiati“ nariai,

Laikas susideda ið sekundþiø. Metai skaièiuoja senat-
væ. Kûnas vargsta ligose. Ateityje nieko ðviesaus. Tik
vienas nesenstantis jausmas greta – tai mûsø noras
dþiaugtis susitikimais su draugais ir bendraþygiais. Kol
mintys skries kaip snaigës, nesustokime ðiame kelyje.
Kol mes judame, laikas palauks. Ðiltø jausmø ir gerø
ðventiniø dienø! Sëkmës ðiandien, rytoj ir visada!

Sàjungos administracija

Uþsiprenumeruokite „Èernobylietá“ 2015 metams!

Likime kartu

ir 2015-aisiais

Sulaukëme þiemos, kuri
yra visai neþiemiðka. Artëja
ðv. Kalëdos ir Naujieji metai.
2014 metai prabëgo kaip vie-
nas mënuo. Kà jie atneðë?
Ogi nieko. Tik vienas netek-
tis. Pasenome, pradëjome
daugiau sirgti, tapome vis-
kam abejingesni. Net Rusijos
grësmës eskalavimas vieðojo-
je erdvëje nesukelia jokiø
emocijø, nes grësmës aplink
mus sukasi Lietuvoje. Kokios
grësmës? Visiems iki skaus-
mo þinomos: nedarbas, skur-
do baimë, neuþtikrintas ryto-
jus, korupcinës valdiðkos
struktûros, nepamatuotas pa-
slaugø ir kainø augimas, vi-
siðkas visuomenës interesø
ignoravimas.

Taèiau prieð ðv. Kalëdas
turëtume laikytis rimties, nes
tai yra dvasinio apsivalymo
metas. Baigiasi ûkiniai darbai,
ateina apmàstymø ir permai-
nø laukimo metas. Mes tik-
riausiai nelauksime mesijo at-
ëjimo, nes visi trimituoja apie
ateinantá eurà, jau, þiû, skel-
biami rinkimuose dalyvau-
sianèiø kandidatø á metø me-
rus sàraðai ir t. t.

Krikðèioniðkojo laukimo
supratimà vartotojiðka visuo-
menë kasmet paverèia apsi-
pirkimo manija ir nuolaidø
laukimu. Taigi dvasingumui,
ramioms mintims ir susikau-
pimui nelabai lieka nei laiko,
nei vietos.

Prieð ðventes nesinori pa-
siduoti nykioms mintims, to-
dël noriu praneðti, kad ir ki-
tais metais nusprendëme leis-
ti „Èernobylietá“. Jo prenu-
merata 2015 metams pratæsta
iki gruodþio 28 dienos imti-
nai. Ðiø metø laikraðèio 6-àjá
numerá prenumeratoriai gaus
2015 metø sausio pradþioje, o
nuo vasario mënesio „Èerno-
bylietis“ turëtø bûti iðleidþia-
mas normaliai – ne taip, kaip
nutiko ðiais metais – kas du
mënesius. Todël likite kartu
su savo laikraðèiu ir kitais
metais.

Dar kartà visus laikraðèio
skaitytojus noriu pasveikinti
su ðventomis Kalëdomis ir ar-
tëjanèiais Naujais metais bei
palinkëti sveikatos, laimës,
sutarimo ðeimose ir nepraras-
ti optimizmo.

Kæstutis Kazlauskas

Laikraðtá „Èernobylietis“ 2015 metams galima
uþsiprenumeruoti visuose Lietuvos paðto skyriuo-
se iki 2014 metø gruodþio 28 d. Laikraðèio indek-
sas – 0043. Laikraðtis leidþiamas kas du mënesius,
8 puslapiø apimties (2 spaudos lankø).

Metinë prenumeratos kaina su PVM ir pristaty-
mu á namus – 17,34 lito (5,02 euro). Laikraðtá me-
tams galima uþsisakyti iki ðiø metø gruodþio 28
dienos imtinai.

Laikraðtá galima uþsisakyti ir internetu, adresas:
http://prenum.katalogas.lt
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Rudená Lietuvoje suakty-
vëjo diskusijos energetikos te-
ma – vël imtos nagrinëti ið-
kastinio kuro, atsinaujinan-
èios ir branduolinës energeti-
kos ðakø vystymo galimybës.
Lietuvos energetikos institu-
te Vyriausybei pristatyta ga-
na plati studija, apimanti
tiek elektros, tiek ðilumos ga-
mybos perspektyvas.

Buvo nagrinëjami ávairûs
energijos gavybos scenarijai,
naudojant tiek dujas, tiek
biokurà ar energijà, gaunamà
ið vëjo ir saulës, tiek ir bran-
duolinæ energetikà. Studija
po kurio laiko tapo vieða, tad
detaliau susipaþinus su ja su-
sidaro áspûdis, kad ekspertai
labai atsargiai pristato galimø
scenarijø metmenis, lyg ir no-
rëdami taip átikti kuo dides-
niam politikø ratui. Nagrinë-
jant Visagino AE statybos
perspektyvas buvo atsargiai
uþsiminta, kad statyti jà në-
ra iðskirtinës bûtinybës.

Ar reikia mums statyti atomines „oro pilis“?

Tad ðis tas apie branduoli-
nës energetikos raidà. Pavyz-
dþiui, kaip sekasi mûsø kai-
mynams suomiams, kurie
daugiau nei prieð 10 metø pra-
dëjo statyti branduolinës jë-
gainës Olkiluoto treèios kar-
tos 1600 MW EPR tipo reak-
toriø (du BWR tipo reaktoriai
pradëti eksploatuoti 1979 ir
1982 metais – red.), gamina-
mà prancûzø kompanijos
„Areva“. Pasirodo, kad pro-
jektas ðiai dienai jau yra pa-
brangæs beveik dvigubai, o jë-
gainës bloko paleidimas dabar
planuojamas tik 2017 m. Ta-
èiau suomiø vyriausybë ir to-
liau þada plësti branduolinæ
energetikà – kà tik patvirtin-
tas leidimas naujo branduoli-
nio reaktoriaus statybai. Ðio
reaktoriaus darbus turëtø vyk-
dyti viena ið „Rosatom“ ámo-
niø, o pats „Rosatom“ projek-
te turës 34 proc. akcijø! Pagal
spaudos praneðimus, tai gali
net suskaldyti Suomijos val-
danèiàjà koalicijà, nes ne vi-

siems Suomijoje toks sprendi-
mas yra priimtinas.

„Areva“ gamybos 1600
MW EPR (angl. European
pressurized reactor), arba Euro-
pos suslëgto vandens reakto-
rius, statomas ir paèioje Pran-
cûzijoje. Deja, ir ið ten nëra
gerø þiniø – statybø biudþe-
tas didëja, o reaktoriaus pa-
leidimo data vis atidedama.
Taigi Europoje treèios kartos
branduoliniams reaktoriams
su pagerintais saugumo para-
metrais sekasi nelabai. Taèiau
to paties EPR tipo reaktoriai,
statomi Kinijoje ir Pietø Ko-
rëjoje, bus paleisti pagal nu-
statytus grafikus! Jokiø pa-
slapèiø èia nëra – tiesiog ten
„kaþkiek“ maþinami saugu-
mo parametrai. Taigi euro-
pieèiai negaili pinigø reakto-
riø saugumui uþtikrinti ir ati-
deda EPR reaktoriø paleidi-
mà, norëdami maksimalaus
jø saugumo, tuo tarpu Azijos
valstybës ir jø vadovai màs-
to pragmatiðkiau – nors di-
dþiøjø reaktoriø branduolinë
energetika brangsta, kaþkiek
sutaupyti (saugumo sàskai-
ta?!) visgi norisi.

Gal ir Lietuvoje, nors ir tu-
rinèioje nedidelæ teritorijà, vis
dëlto nereikia tø brangiø pa-
gerintø saugos priemoniø?
Imkime japonø siûlomà
ABWR (angl. Advanced boiling
water reactor), arba paþangø
verdanèio vandens tipo reak-
toriø, juolab kad tai JAV
kompanijos „General Electric“
jau senokai sukurto verdan-
èiu vandeniu auðinamo reak-
toriaus (BWR) patobulinta

versija ir Japonijoje jau veikia
4 jëgainës su ABWR reakto-
riais. Deja, Europoje ðio tipo
reaktorius vis dar yra neser-
tifikuotas, jo sertifikavimas
nëra pigus, sertifikavimo pro-
blemø (ir ne tik jø) turi ir Di-
dþioje Britanijoje vystomas
„Hitachi“ projektas. Apskritai
verdanèio vandens reaktoriai
branduoliniø jëginiø statyto-
jams tampa vis maþiau ir ma-
þiau patrauklûs, ypaè po Fu-
kuðimos ávykiø.

Gal todël jau yra nemaþai
pavyzdþiø, kai pradëti bran-
duoliniø jëgainiø projektai
stabdomi ir tampa betono
krûvomis – dviejø branduo-
liniø jëgainiø pamatai netoli
Londono, Austrijos jëgainë ir,
ko gero, net branduolinës jë-
gainës Bulgarijoje bei Kara-
liauèiuje.

Kadangi mokslininkø ir
ekonomistø prognozës visgi
pildosi ir didþiøjø branduo-
liniø reaktoriø áranga akivaiz-
dþiai brangsta, pasidomëkime
kas naujo maþøjø branduoli-
niø reaktoriø (angl. Small nuc-
lear reactor – SNR) vystymo
srityje. Tai reaktoriai, kuriø
galia nevirðija 300 MW, o vi-
sà jëgainæ arba didþiàjà jos
dalá galima pagaminti fabri-
ke, be to, kuro moduliai su-
konstruoti taip, kad gaminto-
jai, moduliams iðsieikvojus
(po 5–8 metø), juos tiesiog
pakeièia naujais, pasiimdami
senus. Tokio tipo reaktoriai
aktyviai kuriami Pietø Korë-
joje, Kinijoje, Rusijoje ir JAV.
Viena patraukliausiø versijø
yra kompanijos „NuScale“

(JAV) kuriamas 45 MW reak-
torius, kuris kartu su visa jë-
gaine bus gaminamas fabrike.
Ðá projektà 50 proc. finansuo-
ja JAV Energetikos departa-
mentas, taigi planuojama, kad
pirmoji tokio tipo jëgainë pra-
dës veikti 2022–2023 metais.
Kinijos kompanija „Chinergy
Co“ savo pirmàjá SNR tipo
210 MW reaktoriø HTR-PM
þada paleisti jau 2017 metais.
Yra þiniø ir ið Rusijos bei Pie-
tø Korëjos apie pakankamà
progresà vystant SNR. Taigi
ateinantis deðimtmetis þada
nemaþø naujoviø vystant de-
centralizuotà elektros energi-
jos generavimà, ypaè pradë-
jus eksploatuoti maþuosius
branduolinius reaktorius.

Elektros gamybos decen-
tralizavimas – vienas pagrin-
diniø energetinio saugumo
rodikliø, taip pat leidþiantis
fiziðkai priartinti gamybà prie
energijos generavimo ðaltiniø
ir plaèiau panaudoti atsinau-
jinanèios energetikos objek-
tus, kurie savo ruoþtu yra pa-
trauklûs stabdant klimato
kaità. Deja, viso to ir trûksta
mano paminëtose studijose.

Ðiame straipsnyje pateikti
faktai yra lengvai prieinami
tiek specialioje, tiek ir popu-
liarioje þiniasklaidoje – reikia
tik pasidomëti. Taigi, kas
vyksta aplink mus, reikëtø
pasidomëti tiek mokslinin-
kams, tiek energetikos strate-
gams kartu su politikais, tai
yra visiems tiems, kurie ið
tiesø nenori statyti „oro pi-
liø“.

Parengë Jonas Baltakis
Olkiluoto atominës jëgainës treèiojo bloko reaktoriaus (EPR) kompiute-
rinë vizualizacija (pats kairysis objektas). 2011

Olkiluoto atominës jëgainës treèiojo bloko statyba. 2009

Neseniai pavieðinti britø
vyriausybës dokumentai at-
skleidë pasiûlymà, kuris ðoki-
ravo daugelá.

Juose 1982 m. suraðytuose
patarimuose, kaip elgtis po
branduolinës atakos, siûloma
valstybës valdþià perduoti
psichopatams.

Tokius patarimus þarsèiu-

Patarimas: po atominës atakos ðalá turi valdyti psichiniai ligoniai

si valstybës tarnautoja Dþei-
në Hog (Jane Hogg) tikino,
kad psichiniø sutrikimø turin-
èiø þmoniø logika, protas, el-
gesys krizinëse situacijose ir
moralës trûkumas bûtø kaip
tik tai, ko reikia idealiam ly-
deriui chaoso metu.

„Áprastai pripaþástama,
kad vienas procentas þmoni-

jos populiacijos yra psichopa-
tai, – patariamajame doku-
mente raðë ji. – Jie labai gerai
elgiasi krizinëse situacijose,
nes jie nieko nejauèia kitiems,
neturi moraliniø ásitikinimø ir
vadovaujasi logika.“

„Iki atakos vienintelë iðei-
tis yra ðiuos þmones uþdary-
ti, po branduolinës atakos vy-

riausybës turëtø juos pasam-
dyti, nes jie gali bûti nepa-
prastai naudingi“, – doku-
mente raðë moteris.

Pastabos prie plano at-
skleidþia, kad moters kolegos
tokiomis idëjomis nebuvo su-
þavëti.

„Að nesu átikintas, ar ádar-
binti valdþios organizacijose,
ar ne, bet man jie atrodo pa-
vojingi“, – kolegës planà ko-
mentavo vienas darbuotojas.

Britø istorikas lordas Pite-
ris Henesis (Peter Henessy)
toká planà pavadino „iðskirti-
niu“ ir „keistu“, bet tvirtina,
kad valdininkës pasiûlymas
buvo labai greitai atmestas.

„Tai visuomet mane pri-
bloðkia, – juokësi istorikas. –
Tas valstybës tarnautojø neþi-
nomybës jausmas ir mëgini-
mas ásivaizduoti neásivaiz-
duojamà...“

lrytas.lt
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Rusijos koðmarai pildosi
Pigi branduolinë energija jau
èia pat
Teko skaityti ne vienà ru-

sø fantastø knygà, kurioje ap-
raðoma beviltiðka nuo naftos
priklausomos Rusijos ateitis
po to, kai pasaulis atras pi-
giausià energijos ðaltiná – ðal-
tàjà branduolio sintezæ. Apie
termobranduolinius reakto-
rius þmonija þino jau daugiau
kaip pusæ amþiaus. Deja,
mokslininkai, entuziastingai
ëmæsi kurti tai, kas beveik ið
nieko pagamintø neribotà
energijos kieká, buvo privers-
ti nuleisti rankas. Iki ðiol. O
dabar atsitiko taip, kaip su il-
gai lauktu autobusu – atvyko
iðkart du.

Kas ta sintezë?
Pirmiausia – keli þodþiai

apie tai, kuo branduolio sin-
tezë skiriasi nuo paprastos
branduolinës reakcijos. Ið es-
mës tai prieðingas procesas.
Dabartinës atominës elektri-
nës ir to paties pavadinimo
bombos veikia naudodamos
energijà, atsirandanèià skylant
sunkaus radioaktyvaus atomo
branduoliui, o branduolinë
sintezë vyksta, kai, susijungus
dviem vandenilio atomams,
gaunamas helis. Ði reakcija ið-
skiria dar daugiau energijos ir
jai nereikia retøjø elementø.

Populiariai kalbant, tokios
reakcijos metu ið stiklinës
vandens galima iðgauti tiek
pat energijos, kiek ið pusës
milijono bareliø naftos. Be to,
tokie reaktoriai nespinduliuos
radiacijos, nebus rizikos, kad
sutrikus veiklai jie Þemæ pa-
vers radioaktyvia dykuma.

Vienintelë bëda, kad kol
kas vienintelis sëkmingai vei-
kiantis tokios reakcijos pavyz-
dys yra vandenilinë bomba.
Mat ligi ðiol niekas taip ir ne-
sugebëjo suvaldyti ðios dide-
lio masto reakcijos, kad ji ne-
virstø viskà naikinanèiu spro-
gimu.

1950 m. susprogdinus pir-
màjà vandenilinæ bombà,
mokslininkai þadëjo reakto-

Bûsimo mini reaktoriaus modelis visai nedidukas / © Lockheed Martin

rius po 25 metø. Vëliau ter-
minà atidëjo dar 25-eriems.
Bëda ta, kad reakcija vyksta
tik esant tokioms sàlygoms,
kokios egzistuoja Saulëje
(Saulë ir yra milþiniðkas ter-
mobranduolinis reaktorius), o
kad jà sukeltume, prireikia
daugiau energijos, negu pas-
kui pagaminama.

Net ðiuo metu Prancûzijo-
je statomas itin sudëtingas
eksperimentinis termobran-
duolinis reaktorius (ITER) ið
anksto pasmerktas bûti nuos-
tolingas. Be to, baigtas jis bus
tik 2020 m., o visu pajëgumu
pradës veikti nebent 2040 me-
tais. Ðaltoji branduolio sinte-
zë – ta, kuri nereikalautø Sau-
lës temperatûros, vis dar vei-
kia tik fantastø galvose. Taigi
kodël prabilome apie greità
pergalæ?

Tiesiog pigiau ir paprasèiau
Spalio pradþioje Jungtiniø

Valstijø Vaðingtono universi-
tetas praneðë, kad jau baigë
þaisti laboratorijose ir kuria
branduolio sintezës reaktoriø,
kuris realiai galës gaminti
energijà.

Koncepcinis modelis „Dy-
nomak“ ið esmës naudoja pa-
naðià karðtos sintezës techno-
logijà kaip ITER, taèiau yra
deðimtkart paprastesnis ir po-
tencialiai gali gaminti energi-
jos daugiau ir pigiau. Supap-
rastinus konstrukcijà, pakei-
tus superlaidþius magnetus
tiesiog plazmos rato viduryje
kuriamu elektros lauku, o su-
dëtingà konstrukcijà – sfera,
kurios viduryje ákaitusi plaz-
ma laikys pati save, pavyko
sukurti reaktoriø, kuris pats
palaikys savo veikimà.

Plazmos kuriamos tempe-
ratûros perteklius bus panau-
dojamas vandeniui kaitinti,
kurio garai vëlgi gamins ener-
gijà. Vaðingtono universiteto
mokslininkai tvirtina, kad jø
reaktorius gamins penkiskart
daugiau energijos negu ITER,
o jo efektyvumas sieks 40
procentø.

Vieno gigavato galios „Dy-
nomak“ elektrinës galutinë
kaina turëtø siekti 2,7 mlrd.
doleriø, o tai pigiau negu 2,8
mlrd. kainuojanti tokios pat
galios elektrinë, kûrenama an-
glimi. Tiesa, kol kas universi-
tete pagamintas tik deðimtkart
sumaþintas veikiantis mode-
lis, bet tai jau gerokai daugiau,
negu turëjome iki ðiol.

O kai kas jau turi viskà!
Nespëjo pasaulis pasi-

dþiaugti Vaðingtono univer-
siteto laimëjimais, kai kom-
panija „Lockheed Martin“
praneðë, kad jos revoliuci-
niø technologijø padalinys
„Skunk Works“, ásikûræs Pal-
madale (Kalifornija, JAV), to-
ká reaktoriø jau turi. Su juo
bendrais bruoþais susipaþino-
me anksèiau. Ir kompanija po
deðimt metø pateiks já rinkai.

Smagi staigmena. Juolab
kad ligi ðiol þiniø apie bran-
duolio sintezës reaktoriø „T4“
buvo itin maþai. Dabar apie
tai garsiai prabilo pats pro-
gramos vadovas Tomas Mak-
giras (Thomas McGuire).

Anot jo, dabar pagamintas
modelis dydþiu prilygsta ke-
leivinio lainerio reaktyviniam
varikliui ir „kurui“ naudoja
sunkiojo vandenilio izotopø
deuterio ir trièio miðiná. Tin-
kamoje temperatûroje joni-
zuotas vandenilis jungiasi su-
darydamas helio izotopà 4H ir
iðlaisvindamas milþiniðkà
energijos kieká.

T. Makgiras savo kuruoja-
mà projektà taip pat lygina su
ITER ir tvirtina, kad sukûrë
daug kartø geresnæ konstruk-
cijà. Pirmiausia dël to, kad pa-
naudota ne toroido (geomet-
rijoje – sukimosi pavirðius,
kurá apibrëþia apskritimas)
formos konstrukcija, kur mag-
netø laikoma plazma keliauja
ratu, o magnetinis „butelis“ su
magnetiniais „kamðèiais“ ið
dviejø galø, kurie kur kas
tampriau laiko plazmà negu
ITER pasirinkta konstrukcija.

Anot „Lockheed Martin“,
dël to jø reaktorius gali palai-
kyti kur kas aukðtesná plaz-
mos slëgá, nes statiðkame
magnetiniame lauke plazmos
slëgiui augant ji pati generuo-
ja ir gráþtamojo slëgio palai-
kymà. Dël to ðá reaktoriø pa-
prasèiau pagaminti, jam rei-
kia maþiau árangos, todël te-
stavimas ir gamyba trunka
mënesius, o ne metus, kaip
bûna senø konstrukcijø atve-
ju. Ðiuo metu ieðkanti partne-
riø kompanija tiki, kad jau po
penkeriø metø turës parengtà
reaktoriø, o po deðimties ga-
lës pradëti masinæ jo gamybà.

Nukelta á 8 psl.

Buvusios slaptos sovietinës
raketinës bazës angaruose, ku-
riuose buvo dislokuotos rake-
tos su branduolinëmis galvu-
tëmis, netoli Minoitos kaimo
(160 km á vakarus nuo Mins-
ko) dabar veikia privatus ûkis
– èia eksportui auginami gry-
bai gluosninës kreivabudës. Ðis
grybø ûkis yra stambiausias
kaimyninëje valstybëje – kas
mënesá èia uþauginama apie 10
tonø labai vertingø ir paklau-
siø grybø, kurie pardavinëja-
mi Baltarusijos ir kaimyniniø
valstybiø prekybos centruose.

Buvusios bazës angaruose
veikiantis grybø ûkis yra stam-
biausias kaimyninëje valstybë-
je – kas mënesá èia uþaugina-
ma apie 10 tonø labai vertin-
gø ir paklausiø grybø, kurie
pardavinëjami Baltarusijos ir
kaimyniniø valstybiø preky-
bos centruose. Specialistai tiki-
na, kad angaruose, kur augi-
nami grybai, radiacinis fonas
dabar netgi maþesnis nei arti-
miausiose gyvenvietëse. Ben-
drovë „Ekogriby“ èia organi-
zuoja visà gamybos ciklà – nuo
dirvoþemio paruoðimo iki gry-
bienos auginimo. Buvusioje
bazës vadavietëje árengta bio-
laboratorija.

Gluosninës kreivabudës
(Pleurotus ostreatus) tampa vis
labiau populiaresnë uþ pieva-
grybius. Skirtingai nuo pieva-
grybio, ji turi vienà didelá pri-
valumà – jos neámanoma su-
painioti su nuodingàja þalsvà-
ja musmire.

Slaptuose branduoliniø raketø angaruose Bal-
tarusijoje – eksportuojamø grybø plantacijos

Grybas turi daug vitaminø,
aminorûgðèiø ir mineraliniø
medþiagø, apsauganèiø þmo-
gaus organizmà nuo toksiniø
medþiagø poveikio. Jis netgi
padeda sumaþinti cholestero-
lio kieká kraujyje. Grybas turi
maþai kalorijø, todël gali bûti
vartojamas kaip dietinis pro-
duktas. Taip pat manoma, kad
jame yra medþiagø, turinèiø
prieðvëþiná poveiká.

Gluosninæ kreivabudæ ga-
lima auginti dviem bûdais –
ant ðiaudø polietileniniuose
maiðeliuose arba ant medie-
nos. Ûkyje kas mënesá uþau-
ginama ir prekybos centrams
parduodama po 10 tonø krei-
vabudþiø. Kilogramas jø kai-
nuoja 2,7 JAV dolerio. Der-
lius èia renkamas praktiðkai
kasdien.

Dar apie kreivabudes
Gamtoje auga rugsëjo–spa-

lio mënesiais, kartais lapkri-
èio ir net ðilto gruodþio më-
nesiais bei pavasará. Daþniau-
siai auga tiltais, kuomet vie-
nas grybas tarsi èerpë dengia
kità grybà. Kreivabudës auga
ant lapuoèiø, ypaè ant senø
klevø, alksniø, gluosniø, dre-
buliø, taip pat ir ant negyvø
lapuoèiø. Pasitaiko ir ant
spygliuoèiø medþiø kelmø bei
kamienø. Auga miðkuose,
parkuose, pakelëse, sodybose.
Raðoma, kad Lietuvoje randa-
mos dvi gluosninës kreivabu-
dës atmainos: pagal kepurë-
lës spalvà bûna pilkoji ir ru-
doji (rusvoji).

Gluosniniø kreivabudþiø ûkis Baltarusijoje
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Laikraðèio „Èernobylietis“
redaktorius Kæstutis Kazlaus-
kas kalbëjosi su Lietuvos þa-
liøjø partijos pirmininku, LR
Seimo nariu, LR Seimo Aplin-
kos apsaugos komiteto nariu
Linu Balsiu, pateikdamas ger-
biamam Seimo nariui daþ-
niausiai laikraðèio skaityto-
jø uþduodamus redakcijai
klausimus, susijusius su ener-
getikos, þaliøjø technologijø
vystymu Lietuvoje bei renova-
cija. Jûsø dëmesiui pateikia-
me interviu su Seimo nariu Li-
nu Balsiu.

Gerbiamas Seimo nary,
Lietuva praktiðkai neteko
treèdalio savo gyventojø, „su-
sitraukë“ pramonës gamyba,
naujosios kartos buitinei
technikai bei apðvietimui rei-
kia vis maþiau elektros ener-
gijos, Lietuva nëra pajëgi vie-
na pati uþdaryti Ignalinos AE
ir dar uþdarinës, kokius 20
metø ar ilgiau. Ar yra logiðka
vis eskaluoti Lietuvoje naujos
Visagino AE statybos temà?

Mane, kaip pilietá ir politi-
kà stulbina ciniðkas dabartinës
Lietuvos valdþios poþiûris á
savo pilieèius, kurie prieð dve-
jus metus vykusiame referen-
dume pasakë „Ne“ naujos ato-
minës elektrinës statyboms
Lietuvos Respublikos teritori-
joje. Bet kokia kaina bando-
mam atgaivinti mirusiam Vi-
sagino atominës elektrinës
projektui galimi tik du paaið-
kinimai: korupcinë – lobistinë
tarptautinës branduolinës
energetikos korporacijos átaka
arba paprasèiausia Vyriausy-
bës nekompetencija. Ne kartà
nepriklausomi ekspertai yra
pateikæ iðvadas, kad atominës
elektrinës projektas mums bus

Ar Lietuva bus þalesnë?

ekonomiðkai nenaudingas, ga-
mins daug brangesnæ uþ rin-
kos elektros energijà, visà
elektrinës gyvavimo laikà (iki
40–60-ies metø) uþ já mokës vi-
si mokesèiø mokëtojai ir jis
niekada neatsipirks, o jei áskai-
èiuotume dar ir itin brangias
branduolinio kuro laidojimo
iðlaidas, VAE bûtø itin nuos-
tolingas Lietuvos biudþetui. O
tokio didelio galingumo reak-
torius, koká Lietuvai per jëgà
perða „Hitachi“ dar labiau pri-
rið Lietuvà prie posovietinio
Rusijos elektros perdavimo
tinklo BRELL sistemos, kuri
vienintelë ðiuo metu gali su-
teikti mokestiná galios rezervà
ir taip garantuoti tokio galin-
gumo elektrinës stabilumà.
Taigi, Visagino atominë elek-
trinë dar labiau mus pririðtø
prie Rusijos, o ðiuo metu, esant
tokiai geopolitinei situacijai, to
mes negalime sau leisti. Be to,
kaip rodo tarptautinës Ðvedi-
jos kompanijos atlikta studija,
tokios galingos AE turëjimas
itin apsunkintø ir pabrangin-
tø Lietuvos ir kitø Baltijos ða-
liø elektros perdavimo tinklø
sinchroniná persijungimà nuo
BRELL prie Kontinentinës Eu-
ropos. Galiausiai, potencialûs
partneriai estai ir latviai, fak-
tiðkai jau nebesidomi ðiuo pro-
jektu ir savo energetikos stra-
tegijose nenumato prisidëti
prie projekto finansavimo.

Lietuva ið Sovietø Sàjun-
gos uþ dykà „paveldëjo“ Ig-
nalinos AE, taèiau elektros
energija Lietuvos gyvento-
jams buvo brangesnë nei
kaimyninëse ðalyse: Latvijo-
je, Baltarusijoje, Lenkijoje ir
Rusijoje. Dabar vis netylan-
tys skandalai su branduoli-

niø atliekø saugyklos staty-
ba IAE, LEO LT ir kitais
energetikø „perliukais“, ar
tai nekvepia didþiule korup-
cija valdþios struktûrose?

Deja, bet vis dar dël stam-
biø projektø vyksta derybos
uþ uþdarø durø, ten, kur þars-
tomos didelës pinigø sumos
interesø grupiø ir korupcijos
neiðvengsime. Branduoliniø
atliekø saugyklø statybos is-
torija aiðkiai árodë, kad nesu-
gebame skaidriai panaudoti
ES tam skirtø lëðø, senoji IAE
„apaugo“ deðimtimis uabø,
kurie sugeba tuos pinigus
„ásisavinti“. Ignalinos AE di-
rektoriø kaita taip pat rodo,
jog neturime ir deramos va-
dybos patirties, vykdant to-
kius sudëtingus projektus. Is-
torija apie neskaidriai panau-
dotus milijonus reklamai, ku-
riuos skyrë UAB Visagino
atomine elektrinë per referen-
dumo kampanijà taip pat at-
skleidþia galimai korupcinius
valdþios, uþsakiusios propa-
gandinius „èekuolvizijos“ kli-
pus ir ámonës nei ministerijos
veikëjø ryðius. Tikiuosi, kad
prokuratûra tai iðaiðkins.

Suskystintø dujø termina-
las Klaipëdoje jau iðkarto
matosi bus labai nerentabi-
lus ir aiðkiai per didelis Lie-
tuvai. Dujø tiekimas ið jo ne-
domina jokiø Lietuvos kai-
mynø. Ar valdþios priversti-
nis protegavimas vartoti Lie-
tuvos pramonæ ir gyventojus
terminalo dujas netaps „kry-
þiumi“ biokuro, kogeneraci-
nëms jëgainëms bei þalio-
sioms technologijomis vysty-
tis Lietuvoje?

Realià energetinæ nepri-
klausomybæ ir tiekimo patiki-

mumà galime susikurti tik
maþindami „Gazpromo“ du-
jø suvartojimà. Suskystintø
dujø terminalas yra laikinas
sprendimas uþsitikrinti ener-
getinæ nepriklausomybæ nuo
Rusijos, taèiau iðkastinis ku-
ras yra baigtinis resursas, to-
dël bet kokiu atveju reikia
þvelgti á prieká ir palaipsniui
persiorientuoti prie atsinauji-
nanèios energetikos. Nema-
nau, jog suskystintø dujø ter-
minalas visiðkai sustabdys
biokuro ðiluminiø ir kogene-
raciniø jëgainiø plëtrà, taèiau
vyriausybës nustatyta prievo-
lë energijos gamintojams pri-
valoma tvarka pirkti nemaþus
kiekius dujø tik ið terminalo
gali turëti neigiamos átakos
biokuro plëtrai, bet dþiaugiuo-
si, jog pirmosios tokios jëgai-
nës, kuri gamins pigesnæ ðilu-
mà ir energijà ið biokuro, sta-
tybos visai neseniai pradëtos
Kaune. Apie perëjimà prie
biokuro planuoja ir Vilnius –
didþiausias ðilumos energijos
vartotojas. Lietuva uþtektinai
turi savo resursø, kuriais gali
pilnai apsirûpinti. Reikia tik
sàþiningo, nekorumpuoto po-
litikø poþiûrio á atsinaujinan-
èià energetikà, ko ðiuo metu
tikrai pasigendu.

Lietuvoje vykstanèios na-
mø renovacijos kainos ðiur-
pina maþesniø miestø ir ra-
jonø gyventojus. Jos daþnai
virðija buto kainà, be to, nie-
kas nesiruoðia suteikti 20
metø garantijø, kadangi se-
nos medþiagos bei technolo-
gijos atlaikys maksimum –
nuo 5 iki 8 metø. Ar „reno-
vacijai“ neuþtektø reguliuo-
jamos ðilumos apskaitos su-
vedþiojimo á namà ir á atski-
rus butus, taip paþabojant
korupcijà tarp ðilumos ga-
mintojø ir savivaldybiø ad-
ministracijø? Koks jûsø po-
þiûris á tokià renovacijà?

Daþniausiai ðiandien reno-
vacija vykdoma neapgalvotai,
netinkama eiga ir renovuoja-
mas namas tarsi „aprengia-
mas kailiniais“ bei apðiltina-
mas tik ið iðorës, paþeidþiama
buvusi natûrali ventiliacija, o
nauja neárengiama, todël grei-
tai sienos imam rasoti, pelyti
ir irti, todël tokia renovacija
neretai tik pablogina situaci-
jà. Taèiau Lietuvoje egzistuo-
ja labai gerø pavyzdþiø, kai
renovacija vykdoma labai ap-
galvotai, pasitelkiant naujau-
sias technologijas. Labai geras
pavyzdys yra pilnai renovuo-
tas dvideðimties butø namas
Alytuje, kuris yra visiðkai ne-
priklausomas nuo centrinio
miesto ðildymo tinklø. Kaip
jam tai pavyko padaryti? Ben-
drija pasiëmë paskolà ir ási-
rengë geoterminio ðildymo
sistemà, modernizavo ðilu-
mos mazgo apskaità bei patá
ðilumos mazgà. Ir tik vëliau
namas „aprengtas kailiniais“,

árengta ventiliacijos sistema.
Iki renovacijos ðio namo gy-
ventojai þiemà uþ ðildymà
per mënesá vidutiniðkai mo-
këjo apie 500 litø, o dabar
moka tik 50 litø. Gretimas na-
mas eina dar toliau – greta
geotermikos dar ant stogo
árengs ir saulës kolektorius,
kurie dar pagerins aprûpini-
mà karðtu vandeniu. Turint
omeny, kaip sparèiai pinga ir
tobulëja saulës elementø tech-
nologijos, tokios investicijos
tampa labai patrauklios ir
greitai atsiperkanèios.

Vokietijoje, Japonijoje
bei kitose ðalyse yra daug
pristatyta „þaliøjø“ namø,
kurie patys autonomiðkai ap-
sirûpina ir ðildymu, ir elek-
tra, ir vandeniu. Didþiuliai
vëjø jëgainiø parkai, saulës
energijos panaudojimas ir kt.
ávairiose Vakarø ðalyse. Ko-
kias jûs matote perspektyvas,
ne tik „þaliøjø“ namø, bet ir
apskritai „þaliøjø“ technolo-
gijø vystymuisi Lietuvoje?

Naujos technologijos vis
labiau pinga ir, jei anksèiau
buvo prabanga ásidiegti na-
muose saulës kolektorius ar
geoterminá ðildymà, ðiandien
vis daugiau þmoniø savo na-
muose tai gali padaryti ir to-
kia investicija jiems greitai at-
siperka. Rajonuose itin popu-
liaru tampa ásirengti saulës
kolektorius karðto vandens
ruoðimui. Taip pat ðiuo metu
Seime dirbu su ástatymo pro-
jektu, kuris vartotojui leis na-
muose ar daugiabutyje ási-
diegti saulës elementus ir sa-
vo reikmëms pasigaminti pi-
già elektros energijà. Ástaty-
mas sudarytø sàlygas dienos
metu, kai vartotojui pagamin-
tos energijos nereikia, padëti
jà „pasaugoti“ Lietuvos elek-
tros skirstomøjø tinklø ope-
ratoriui „Lesto“, arba, ateity-
je liberalizavus rinkà, kitam
operatoriui, o prireikus – ið jo
pasiimti. Vis daugiau naujai
statomø daugiabuèiø statomi
aukðtos energetinës klasës jau
su saulës kolektoriais karðto
vandens ruoðimui bei elek-
tros energijos gavybai, ðildy-
mui pasitelkiamas geotermi-
nis ðildymas. Labai perspek-
tyvu integruoti saulës energi-
jos elementus á statiná jau sta-
tybos ir projektavimo metu.
Ketinu inicijuoti teisës aktø
pataisas, kad kompanijos, ku-
rios tai daro, turëtø tam tik-
rø mokestiniø lengvatø ar ki-
tø privalumø. Toks poþiûris
á energijos efektyvumo didi-
nimà turëtø persikelti ir á se-
nø daugiabuèiø renovacijà.

Dëkojame, gerbiamam Sei-
mo nariui Linui Balsiui, uþ in-
terviu. Laikraðèio „Èernoby-
lietis“ skaitytojø vardu linki-
me Jums sveikatos, sëkmës
darbuose ir sveikiname su ar-
tëjanèiomis ðv. Kalëdomis bei
Naujaisiais metais.

Linas Balsys (deðinëje)
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Gydymas ðalèiu: þaizdos ir slauga
Elena Dþervienë ir
Juozas Pruðinskas,
Navikø profilaktikos centras
„Apgamas“

Tæsinys. Pradþia Nr. 2 (92)

3. Tyrimo rezultatai
3.1. Bendri respondentø

duomenys
Siekiant iðsiaiðkinti pacien-

tø þinias apie ávairius odos
darinius, þaizdø prieþiûrà,
skausmo ir baimës lygá skir-
tingø procedûrø metu bei
slaugos poreikius po kriodest-
rukcijos iðtirta 114 tiriamøjø,
kuriems atliktos hyfrekateri-
nës fulguracijos (HF) ir krio-
destrukcijos (KD) operacijos.
Ið 114 apklaustøjø 59 (51,8
proc.) buvo atlikta kontaktinë
kriodestrukcija ir 55 (48,2
proc.) – hyfrekaterinë fulgu-
racija be vietinës nejautros.

Apklaustøjø amþius buvo
nuo 20 iki 70 metø, jø am-
þiaus vidurkis 39,27 ± 13,1
metai. Atlikus variacinës eilu-
tës analizæ, respondentø am-
þius buvo suskirstytas á 3 gru-
pes: jaunesniojo amþiaus (<40
metø) tiriamøjø buvo 63 (55,3
proc.); vidutinio amþiaus (40–
50 metø) – 21 (18,4 proc.); vy-
resniojo amþiaus (>50 metø)
– 30 (26,3 proc.) [25]. Paste-
bëta, kad dël odos dariniø la-
biau buvo linkæ kreiptis jau-
nesniojo amþiaus (<40 metø)
þmonës (1 lentelë).

Analizuojant duomenis,
nustatyta, kad moterys – 71
(62,3 proc.) – du kartus daþ-
niau nei vyrai – 43 (37,7 proc.)
– kreipësi á gydymo ástaigà dël
odoje atsiradusiø dariniø (p =
0,0003). Tai rodo, kad moterys
labiau linkusios kreipti dëme-
sá á savo iðvaizdà bei nerimau-
ti dël odoje atsiradusiø dariniø
nei vyrai (1 lentelë).

Dauguma respondentø gy-
veno mieste – 101 (88,6 proc.),
85 (74,6 proc.) turëjo aukðtàjá
iðsilavinimà ir 96 (84,2 proc.)
buvo dirbantys. Daugumos ti-
riamøjø pajamos sudarë >2000
Lt per mënesá – 47 (41,2 proc.).
Pagal gautus duomenis nusta-
tëme, kad tiriamieji, uþdirban-
tys >2000Lt per mënesá, daþ-
niau kreipiasi á privaèias gydy-
mo ástaigas nei uþdirbantys
<800 Lt (p = 0,004) (1 lentelë).

Beveik du treèdaliai, t. y. 72
(63,2 proc.) respondentai, gy-
dymo ástaigoje dël odos dari-
niø lankësi pirmà kartà (19 pav.).

1 lentelë. Bendri respondentø duomenys

Nustatëme, kad odos dari-
niais labiau domëjosi jaunes-
niojo amþiaus þmonës – 45
(71,4 proc.) – nei vidutinio am-
þiaus þmonës – 10 (47,6 proc.)
(r = 0,2) (2 lentelë).

Aiðkinomës, ar vyrai, ar
moterys labiau domëjosi ávai-
riais odos dariniais ir jø reikð-
me. Statistiðkai patikimai
odos dariniais ir jø reikðme

20 pav. Domëjimasis odos dariniais
ir jø reikðme

19 pav. Lankymosi gydymo ástai-
goje daþnis

3.2. Pacientø þinios apie
ávairius odos darinius ir jø
reikðmæ

Pasidomëjome, ar respon-
dentai kreipia dëmesá á jø odo-
je esantá dariná. Beveik du treè-
daliai – 75 (65,7 proc.) tiriamie-
ji – atsakë teigiamai (20 pav.).

labiau domëjosi moterys – 57
(80,3 proc.) – nei vyrai – 18
(41,8 proc.) (p<0,05, r = (-0,4))
(21 pav.).

Pasiteiravome responden-
tø, kur ieðkojo informacijos
apie ávairius odos darinius.
Dauguma tiriamøjø informa-
cijos ieðkojo internete – 37
(32,5 proc.), kiek maþesnë da-
lis teiravosi gydytojo – 19
(16,7 proc.) (3 lentelë).

Pasidomëjome, ar informa-
cijos apie ávairius odos dari-
nius buvo pakankamai. Deja,
tik penktadalis apklaustøjø
atsakë teigiamai – 29 (25,4
proc.). Dauguma tiriamøjø
pabrëþë, kad informacijos ne-
pakanka – 47 (41,3 proc.).

21 pav. Domëjimasis odos dariniais priklausomai nuo lyties (p<0,05, r = (-0,4))

2 lentelë. Domëjimasis odos dariniais priklausomai nuo amþiaus grupës
(r = 0,2)

23 pav. Informacijos apie odos darinius priklausomybë nuo lyties
(p<0,05, r = (-0,2))

22 pav. Ar pakanka informacijos
apie odos darinius?

3 lentelë. Informacijos apie odos darinius ðaltiniai
* Respondentai, kurie nesidomëjo apie odos darinius, ðá klausimà turëjo
praleisti.

Treèdalis atsakë „neþinau“ –
38 (33,3 proc.), kadangi nie-
kada nesidomëjo odos dari-
niais bei jø reikðme ir todël
negalëjo palyginti, ar infor-
macijos yra pakankamai, ar
ne (22 pav.).

Vyrø ir moterø atsakymai
á klausimà „Ar pakanka in-
formacijos apie odos darinius

ir jø reikðmæ“ nesutapo. Be-
veik pusë moterø mano, kad
informacijos yra per maþai –
35 (49,3 proc.), o dauguma
vyrø á klausimà atsakë „Ne-
þinau“ – 22 (51,2 proc.). To-
kie rezultatai gauti todël, kad
moterys daþniau nei vyrai
domisi odos dariniais bei jø
reikðme (p<0,05, r = (-0,2))
(23 pav.).

Papraðëme tiriamøjø nuro-
dyti pagrindinæ prieþastá, dël
kurios jie nusprendë naikinti
odoje esantá dariná. Dauguma
respondentø atsakë, kad odo-
je esantis darinys gadino es-
tetinæ iðvaizdà – 59 (51,8
proc.). Penktadaliui – 20 (17,5
proc.) – odoje esantis darinys
kliuvo (24 pav., þr. p. 7).

Pasidomëjome, ar apsi-
sprendimui naikinti odos da-
riná turëjo átakos tiriamøjø ly-
tis. Nustatyta, kad moterys ið-
vaizdà akcentavo daþniau: 42
(59,2 proc.) moterys, 17 (39,6
proc.) vyrø. Vyrams odos da-
rinys kliuvo daþniau: 12 (27,9
proc.) vyrø, 8 (11,3 proc.) mo-
terys (p<0,05, r = 0,2) (4 len-
telë, þr. p. 7).

Iðanalizavæ duomenis pa-
matëme, kad moterys labiau
rûpinosi savo iðvaizda nei vy-
rai.

Tarp tiriamøjø amþiaus ir
apsisprendimo naikinti dariná
prieþasties statistiðkai reikð-
mingo ryðio negavome.

Á odos navikiniø ligø pro-
filaktikos centrà „Apgamas“
daþniausiai ateina pacientai,
kuriø pajamos per mënesá yra
daugiau nei 2000 Lt. Tiek uþ-
dirbanèiø respondentø suda-
rë beveik pusæ visø apklaus-
tøjø, todël maþesnes pajamas
gaunanèiø respondentø susi-
darë nedidelë grupë (1 lente-
lë). Taèiau, nepaisant to, bu-
vo ádomu suþinoti, ar apsi-
sprendimo naikinti odos da-
riná prieþastis priklauso nuo
gaunamø pajamø.

Visose tiriamøjø grupëse
pagrindinë apsisprendimo
naikinti odos dariná prieþas-
tis buvo negraþi iðvaizda. Ta-
èiau >2000 Lt per mënesá gau-
nanèiøjø grupëje ði prieþastis
buvo daþniausia – 28 (59,8
proc.). Maþesnes pajamas
gaunantys tiriamieji daþniau
nei didesnes pajamas gaunan-
tys nusprendë naikinti odos
dariná dël kitø prieþasèiø:
1500–2000 Lt uþdirbanèiø
septyniems (23,3%) ir <800 Lt
uþdirbanèiø grupëje trims
(23,3%) kliûva, <800 Lt uþdir-
banèiø grupëje dviem (15,3%)
rekomendavo gydytojas (r =
0,3) (5 lentelë, þr. p. 7).

Rezultatai rodo, kad gau-
namø pajamø kiekis nelabai
lëmë apsisprendimo naikinti
odos dariná prieþastá.
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24 pav. Apsisprendimo naikinti odos dariná prieþastys

4 lentelë. Apsisprendimo naikinti odos dariná prieþasties priklausomy-
bë nuo lyties (p<0,05, r = 0,2)

5 lentelë. Apsisprendimo naikinti odos dariná prieþasties priklausomybë
nuo pajamø (r = 0,2)

3.3. Pacientø þinios apie
taikytà procedûrà

Pasidomëjome, ar pacien-
tai þino, kokia procedûra
jiems buvo taikyta. 80 (70,2
proc.) respondentø atsakë tei-
giamai, taèiau beveik treèda-
lis, t. y. 34 (29,8 proc.) tiria-
mieji, neþinojo, kokia proce-
dûra buvo taikyta (25 pav.).

25 pav. Þinios apie taikytà procedûrà

Tai, kad beveik treèdalis
pacientø neþinojo, kokia pro-
cedûra jiems taikyta, gali lemti
kelios prieþastys: pacientai ne-
sidomëjo, kokia procedûra
jiems yra taikoma, arba suþi-
nojæ pamirðdavo, nes proce-
dûrø metu patiria skausmà ir
baimæ.

Statistiðkai reikðmingai vy-
rai – 20 (46,5 proc.) – reèiau do-
mëjosi tuo, kokia procedûra
jiems buvo atlikta, nei moterys
– 60 (84,5 proc.). Daugiau nei
pusë vyrø, t. y. 23 (53,5 proc.),
ir tik ðeðtadalis moterø, t. y. 11
(15,5 proc.), neþinojo, kokia
procedûra jiems buvo atlikta,
siekiant paðalinti odos dariná
(p<0,05, r = (-0,4)) (6 lentelë).

Moterys labiau negu vyrai
domëjosi tuo, kokia procedû-
ra atlikta siekiant paðalinti
odos dariná.

Þinios apie KD procedûrà
statistiðkai reikðmingai pri-
klausë nuo apsilankymo daþ-
nio pas gydytojà dël odos da-
rinio naikinimo. Tiriamieji,
kurie lankësi pirmà kartà – 30
(73,2 proc.) – daþniau neþino-
jo, kas yra KD, nei pakartoti-
nai apsilankæ respondentai –
11 (26,8 proc.) (p<0,05, r = 0,3)
(7 lentelë).

Þinios apie atliktà procedû-
rà nelabai priklauso nuo to,
kokia procedûra taikyta (r =
0,1) (8 lentelë).

3.4 Pacientø subjektyvûs
pojûèiai procedûrø metu ir
po jø

Pacientà pakeliui á gydymo
ástaigà daþnai lydi baimës
jausmas. Tad nusprendëme ið-
siaiðkinti, kokia dalis pacien-
tø jauèia ðá jausmà eidama pas
gydytojà. Nustatëme, kad tik
penktadalis respondentø bai-
mës nejautë – 24 (21,0 proc.).
Daþniausiai pacientai jautë sil-
pnà – 38 (34,4 proc.) – arba vi-
dutiná – 33 (28,9 proc.) – bai-
mës jausmà (26 pav.).

Pastebëta, kad pacientai,
kuriems atlikta KD operacija,
daþniau nejautë baimës – 15
(25,6 proc.) nei tie, kuriems at-
likta HF – 9 (16,3 proc.). Silpnà
baimæ daþniau jautë pacientai
prieð HF – 20 (36,3 proc.) nei
prieð KD, pastarøjø – 18 (30,5
proc.) (r = 0,1) (27 pav.).

6 lentelë. Þinios apie taikytà procedûrà priklausomai nuo lyties (p<0,05,
r = (-0,4))

7 lentelë. Þiniø apie KD priklausomybë nuo apsilankymø daþnio gydy-
mo ástaigoje (p<0,05, r = 0,3)

8 lentelë. Þinios apie taikytà procedûrà pagal operacijos pobûdá (r = 0,1)

26 pav. Baimës lygis prieð operacijas

Baimës pojûtis buvo labai
panaðus prieð abi procedûras.
Tai lëmë faktas, kad pacientai
neþino, kà turi jausti HF ir KD
operacijø metu, nes daþniau-
siai ateina pirmà kartà (þr. 19
pav.). Tad baimës jausmas ið
dalies panaðus, nors pojûèiai
skirtingø procedûrø metu ski-
riasi.

Norëjome suþinoti, kaip
baimës lygá lemia procedûrø
atlikimo daþnis. Pirmà kartà
apsilankæ tiriamieji reikðmin-
gai daþniau skundësi viduti-
niu – 28 (84,8 proc.) – ir stip-
riu – 10 (66,6 proc.) – baimës
jausmu, nei apsilankæ pakar-
totinai (atitinkamai: 5 (15,2
proc.) ir 5 (33,4 proc.)) (p<0,05,
r = 0,2) (9 lentelë).

Galime daryti iðvadà, kad
pirmà kartà gydymo ástaigoje
apsilankantys bijo labiau, nei
pakartotinai apsilankantys pa-
cientai.

Pasidomëjome, kaip bai-
mës lygá lemia lytis. Statis-
tiðkai reikðmingai vyrai – 18
(41,8 proc.) – daþniau prieð
procedûrà nejautë baimës nei

moterys – 6 (8,4 proc.). Prieð
operacijà vyrai daþniausiai
jautë silpnà baimæ – 16
(37,4%), o moterys daþniausiai
jautë vidutiniðkà baimæ – 28
(39,9%) (p<0,05, r = 0,4) (10
lentelë).

Á klausimà, ar taip pat bijo-
tø pakartoti operacijà, neigia-
mai atsakë daþniau vyrai – 31
(72,2 proc.) – nei moterys – 32
(45,2 proc.). Taèiau pakartoti
bijotø gerokai daugiau mote-
rø – 28 (39,4 proc.) nei vyrø –
7 (16,2 proc.) (p<0,05, r = (-0,2))
(11 lentelë).

Galime daryti iðvadà, kad
moterys prieð pakartotinas
procedûras daþniau jautë bai-
mæ nei vyrai. Pasidomëjome,
koká baimës lygá respondentai
jaustø prieð pakartotinas skir-
tingas operacijas. Pacientai,
kuriems atlikta HF, daþniau
jaustø baimæ prieð pakartoti-
nà HF operacijà – 19 (34,5
proc.) – nei pacientai, kuriems
atlikta KD, prieð pakartotinà
KD operacijà – 16 (27,1 proc.)
(r = 0,1) (12 lentelë).

27 pav. Baimës lygis prieð KD ir HF operacijas (r = 0,1)

9 lentelë. Baimës lygis apsilankant gydymo ástaigoje pirmà ir ne pirmà
kartà (p<0,05, r = 0,2)

10 lentelë. Baimës lygis pagal lytá (p<0,05, r = 0,4)

11 lentelë. Baimës lygis prieð pakartotinà operacijà priklausomai nuo
lyties (p<0,05, r = (-0,2))

12 lentelë. Baimës lygis prieð pakartotinas HF ir KD operacijas (r = 0,1)

Nukelta á 8 psl.
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Dar viena kelionë – pras-
minga ir dvasiðkai, ir materia-
liai. Atnaujinome Kryþiø kal-
ne mûsø pastatytà kryþiø su
uþraðu: „Dieve, saugok èerno-
bylieèius.“ Tai turëtø tapti
tæstine veikla, vykdoma kas
kelerius metus.

Gráþdami uþsukome á Pa-
kruojá, prie paminklinio ak-
mens susitikome su pakruo-
jiðkiais, pasidalinome idëjo-
mis dël kitø metø veiklos ir
galbût dël bendro projekto.
Juk pagal projektams skiria-
mas lëðas dalá bûtø galima su-
jungti ir kartu suorganizuoti
svarbesná renginá ar panaðiai.

Paminëtina ir paskutinë
ðiø metø kelionë á Kelmës ra-
jone esantá Palendriø vienuo-
lynà pas brolius benediktinus.
Tuo paèiu uþsukome á ádomià
ir neáprastà Lietuvoje vilnø
jurtø poilsiavietæ.

Bekeliaujant ir besidairant
kyla ávairiausiø minèiø ir idë-
jø. Raseiniø skyriaus pirmi-
ninkë Jovita Vaðkevièienë ki-
tø metø projektà jau pristatë
savivaldybës socialiniø reika-
lø ir paslaugø komitetui, o
savivaldybës taryba sausio
mënesá nuspræs, kiek skirs lë-

Nuo 2014 metø kalnelio
norisi apþvelgti prabëgusius
ávykius, pasidairyti aplinkui ir
plaèiau á netolimus 2015-uo-
sius. Raseiniø èernobylieèiai
balandþio mënesá paminëjo
28-àsias Èernobylio atominës
elektrinës avarijos metines.
Þinia, á minëjimà visuomet
kvieèiami ir kitø rajonø èerno-
bylieèiai. Nuolatiniams ir iðti-
kimiems raseiniðkiø likimo
broliams – Pakruojo, Kelmës,
Radviliðkio, taip pat Maþei-
kiø, Joniðkio, Klaipëdos èerno-
bylieèiams – ðirdingai dëkoja-
me uþ stiprø draugystës ryðio
palaikymà.

Pagal pirmininkës Jovitos

Ádomiø dalykø raseinieèiams papasakojo Etnokosmologijos muziejaus direktorius dr. Gunaras Kakaras.

Raseiniø èernobylieèiø veiklos apþvalga,
pamàstymai ir palinkëjimai

Ateitis be naftos ir anglies

Kompanijos atstovas ásiti-
kinæs, kad ðis reaktorius bus
kur kas plaèiau pritaikomas
negu dabartiniai urano ir plu-
tonio branduoliniai reaktoriai.
Jis saugesnis, beveik negami-
na atliekø, jo neámanoma pa-
versti bombø gamykla ir jis
netgi pats gali pasigaminti
sau reikiamà vandenilio kurà.

Kà tai duos pasauliui? Pir-

Atkelta ið 4 psl. miausia toks reaktorius nedi-
delis ir já galima montuoti á
dabar egzistuojanèias dujø
turbinø elektrines vietoj ten
esamø degimo tûtø. 100 MW
galios reaktorius tilptø á stan-
dartiná jûrø konteinerá ir uþ-
pildytas 25 kg degalø dirbtø
daug metø. Kadangi reakto-
rius saugesnis, jis puikiai tik-
tø laivams ar lëktuvams, ku-
riems niekada nebeprireiktø
pilti degalø. O kur dar kos-
moso pramonë...

Taigi tai, kas neseniai bu-
vo neágyvendinama fantasti-
ka, gana sparèiai virsta arti-
mos ateities planais. Lieka ti-
këtis, kad tai, kà raðë Rusijos
fantastai apie pasaulá be naf-
tos ir galimus tokio pasaulio
padarinius Rusijai, nevirs tik-
rove. Tam reikia nedaug – kad
ðalis nuliptø nuo naftos ada-
tos. Tam reikia labai daug –
kad ðalá valdytø ne tos adatos
narkomanai...

Technologijos.lt

Rusijos koðmarai pildosi

Vaðkevièienës projektà rajono
savivaldybë skyrë lëðø trans-
portui. Todël kelis kartus vy-
kome á Santariðkiø klinikas,
taip pat vykome pas dr. Juo-
zà Pruðinskà á Navikø profi-
laktikos centrà „Apgamas“,
patikrinome ir èernobyliukø
sveikatà.

Turbût nesulauksime tokio
iðsamaus medicininio patikri-
nimo, koká turëjo avarijos lik-
viduotojai prieð 20 metø, o
klausimø dël sveikatos siste-
mos efektyvaus ir naudingo
funkcionavimo daug. Labai
teisingai pastebëjo gerb. Kæs-
tutis Kazlauskas, sakydamas,
kad tai – klausimai á niekur.

Juk buvæs Sveikatos apsaugos
ministras Vytenis Andriukai-
tis niekaip ir nesureagavo.
Klausimai dalykiðki, tikslingi,
tad ir atsakymai labai reika-
lingi ir laukiami. Tikimës, kad
dabartinë ministrë nepaliks
mums rûpimø klausimø be
atsako.

Turininga kelionë buvo á
Lietuvos etnokosmologijos
muziejø Molëtø rajone, neto-
li Kulioniø kaimo. Visatos be-
galybëje mes lyg ir maþyèiai,
nepastebimi, bet, kita vertus,
gera stovëti ant þemës ir jaus-
tis stipriam bei saugiam drau-
gø bûry.

Jovita Vaðkevièienë

Ðventø Kalëdø belaukiant
ðø mûsø planø ágyvendinimui.

Metai dëliojasi ið dienø, o
jø buvo visokiø: ir spalvingø,
ir pilkø, ir skausmo paþenklin-
tø, ir vilties kupinø. Amþino-
jo poilsio palydëjome Pakruo-
jo skyriaus pirmininkà gerbia-
mà Juozà Dolombauskà. Jo
pradëti darbai tæsiami, o palik-
ta ðirdies dalelë ðildo ir vieni-
ja jo bendraminèius. Laukda-
mi Vakarinës þvaigþdës, pa-
þvelkime á dangø, á begalybæ
þvaigþdþiø, tarp kuriø yra ir
mûsø iðëjusiø artimøjø, drau-
gø, bendraþygiø ðirdelës. Pa-
dëkokime uþ tai, kad turëjome
laimës bûti kartu, ir stipriai ap-
kabinkime tuos, kurie ðalia.

Su viltimi einame á Nau-
juosius, nes norime ir siekia-
me, kad pasaulis bûtø geres-
nis, o gyvenimas graþesnis.
Kurkime ðá pasaulá ðviesiomis
mintimis bei gerais darbais
èia ir dabar, ðiandien ir rytoj...

2015-aisiais mûsø laukia
365 naujos mûsø dienos, tad
linkime sveikatos ir meilës vi-
siems Lietuvos èernobylie-
èiams ir jø ðeimoms.

LJÈ Raseiniø rajono komi-
tetas

Raimonda Kreimerienë

Atkelta ið 7 psl.

Skausmo stiprumo jutimas
skirtingø operacijø metu sky-
rësi. Statistiðkai patikimai pa-
cientai HF operacijos metu
daþniau jautë stiprø skausmà
– 25 (45,4 proc.) – nei tiriamie-
ji, kuriems buvo atlikta KD
operacija – 3 (5,0 proc.). Silpnà
skausmà jautë beveik pusë
respondentø, kuriems taikyta
KD operacija – 29 (49,1 proc.),
o taikant HF operacijà – tik 3
(5,4 proc.).

Nebuvo nei vieno pacien-
to, kuriam HF operacija buvo
neskausminga. Taip pat nebu-
vo nei vieno, kuris KD opera-

cijos metu jautë nepakeliamà
skausmà (p<0,05, r = (-0,6))
(28 pav.).

Galime teigti, kad KD ope-
racija yra maþiau skausmin-
ga nei HF operacija.

Pastaba. Tinkamai skaus-
mo lygá ávertintø tas pacien-
tas, kuriam buvo atliktos abi
procedûros: KD ir HF. Todël
mûsø tyrimo gauti rezultatai
rodo neþymø skausmo lygio
skirtumà tarp HF ir KD pro-
cedûrø, nors ið tiesø KD ope-
racija yra daug maþiau skaus-
minga nei HF operacija.

Pasidomëjome, ar skausmo
jutimas abiejø operacijø metu
priklausë nuo lyties. Nustaty-
ta, kad moterys abiejø opera-
cijø metu skausmà vertino
kaip vidutiná – 35 (49,2 proc.).
Vyrai daþniau paþymëjo silp-
nà skausmo lygá – 16 (37,4
proc.) (p<0,05, r = 0,2) (29 pav.).

Statistiðkai patikimai nu-
statëme, kad moterø skausmo
lygio suvokimas stipresnis nei
vyrø.

(Laukite tæsinio)

28 pav. Skausmo lygio priklauso-
mybë nuo operacijos pobûdþio
(p<0,05, r = (-0,6))

Gydymas ðalèiu: þaizdos ir slauga


